
 
 
 
 

 

R2.A1 ОБУЧИТЕЛЕН УРОК 

Заглавие  Алтернативи на пластмасовите опаковки 

Част от обучителния 

курс, с която е 

свързан този урок 

   Част 1  Обща информация за устойчивостта и кръговата икономика 

Х Част 2  Конкретна информация за: 

🗆 Дърводобивния сектор 

X Сектора за производство на пластмаси 

🗆 Земеделие и производство на храни 

EQF ниво  Ниво 2 или 3 в зависимост от избраните задачи за изпълнение. 

Къде е тестван урокът // 

Общи обучителни 

цели според 

таксономията на 

Блум 

https://cft.vanderbilt.e

du/guides-sub-

pages/blooms-

taxonomy/ 

 

🗆 Създаване 🡪 Създаване на ново или оригинално произведение 

(дизайн, сглобяване, конструиране, изследване, формулиране) 

Х Оценка 🡪 Обосноваване на позиция или решение (оценка, дискусия, 

защита, критика, селекция, подкрепа) 

X Анализ 🡪 Свързване на идеи (разграничение, организиране, 

съотнасяне, сравняване, отличаване, тест, експеримент) 

Х Приложение 🡪 Използване на информацията в нова ситуация 

(изпълнение, внедряване, решение, използване, демонстрация, 

управление) 

🗆 Разбиране 🡪 Обяснение на идеите или понятията (класифициране, 

обсъждане, описание, определение, локализиране, превод) 

X Запаметяване 🡪 Припомняне на факти и основни понятия 

(определение, копиране, изготвяне на списък, учене наизуст, 

повторение) 

Конкретни учебни 

цел(и) 

- ДА РАЗБЕРАТ КАКВО ПРЕДСТАВЛЯВАТ ОПАКОВКИТЕ 

- ДА РАЗБЕРАТ ЗАЩО ОТПАДЪЦИТЕ ОТ ОПАКОВКИ СА ГОЛЯМ 
ЕКОЛОГИЧЕН ПРОБЛЕМ 

- ДА РАЗБЕРАТ КАКВИ СА АЛТЕРНАТИВИТЕ ЗА ПЛАСТМАСОВИТЕ 
ОПАКОВКИ. 

Когнитивни, 

социоемоционални и 

поведенчески 

Цел за устойчиво развитие 3 Добро здраве и благополучие 

about:blank
about:blank
about:blank
about:blank


 
 
 
 

резултати базирани 

на 

https://www.unesco.d

e/sites/default/files/20

18-

08/unesco_education_f

or_sustainable_develo

pment_goals.pdf  

Когнитивни учебни цели: Обучаемият разбира социално-политическите и 

икономически измерения на здравето. 

Цел за устойчиво развитие 4 Качествено образование 

Когнитивни обучителни цели: обучаемите разбират ролята на културата в 

постигането на устойчивост и че образованието спомага за създаването 

на един по-устойчив, справедлив и мирен свят. 

Социално-емоционални обучителни цели: обучаемите са способни да 

разбират важността на уменията си за подобряване на живота им, 

особено що се отнася до заетост и предприемачество и могат в личен 

план да се ангажират с целите за устойчиво развитие. 

Поведенчески обучителни цели: обучаемите могат да използват всички 

възможности за собственото си образование през целия си живот и да 

прилагат придобитото знание в ежедневни ситуации, за да подкрепят 

устойчивото развитие. 

SDG 12 Отговорно потребление и производство 

Когнитивни учебни цели: 

- Обучаемият разбира как изборът на индивидуален начин на живот 

влияе върху социалното, икономическото и екологичното развитие. 

Цели на социално-емоционалното обучение: 

− Обучаемият е в състояние да си представи устойчив начин на живот. 

− Обучаемият е в състояние да се чувства отговорен за екологичните и 

социалните въздействия на собственото си индивидуално поведение 

като производител или потребител. 

Цели на поведенческото обучение: 

− Обучаемият може да планира, прилага и оценява дейности, свързани с 

потреблението, като използва съществуващите критерии за устойчивост. 

− обучаемият може да поеме критично ролята си на активен участник на 

пазара. Цел за устойчиво развитие 12 Отговорно потребление и 

производство 

Когнитивни обучителни цели: обучаемите разбират как индивидуалните 

избори спрямо стила на живот влияят на социалното, икономическо и 

екологично развитие. Те разбират моделите на производство и 

потребление, веригите за създаване на стойност и взаимосвързаността на 

производството и потреблението (търсене и предлагане, отровни 

химикали, въглеродни емисии, генериране на битови отпадъци, 

здравеопазване, условия на труд, бедност и др.). Обучаемите са 

запознати със стратегии и практики за устойчиво производство и 

потребление. 

https://www.unesco.de/sites/default/files/2018-08/unesco_education_for_sustainable_development_goals.pdf
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Социоално-емоционални обучителни цели: Обучаемите могат да 

обсъждат нуждата от устойчиви практики в производството и 

потреблението, могат да насърчават другите да се ангажират в тези 

практики; могат да си представят устойчив стил на живот и да се чувстват 

отговорни за екологичното и социално въздействие на тяхното 

индивидуално поведение като производители или потребители.  

Поведенчески обучителни цели: обучаемите могат да насърчават 

устойчиви модели на производство, да имат критично отношение към 

ролята им на активни заинтересовани участници на пазара; могат да 

поставят под въпрос културната и обществена ориентация в 

потреблението и производството. 

Засегнати зелени 

умения 

х творческо разрешаване на 

проблеми 

x напредничаво мислене 

х умения за 

мониторинг/наблюдение 

x аналитични умения 

🗆 икономично производство 

🗆 умения за поддръжка и поправка 

x предотвратяване на 

замърсяването 

x еко дизайн 

х управленчески умения 

х количествена оценка на 

въздействието 

🗆 управление на 

продължителността на живот 

х научни умения 

🗆 управление на отпадъците 

🗆 екологичен одит 

🗆 управление на екосистемите 

🗆 други__________________ 

Продължителност 15 мин. 

Структура и 

съдържание на урока 

ВЪВЕДЕНИЕ 

“Опаковка“ означава всички продукти, направени от материал от 

всякакво естество, използвани, за да се поставят в тях, съхраняват, 

пренасят, доставят и представят стоки, от сурови материали до 

обработени стоки, от производителя до потребителя. (ДИРЕКТИВА НА 

ЕВРОПЕЙСКИЯ ПАРЛАМЕНТ И НА СЪВЕТА 94/62/EC of 20 Декември 1994 за 

опаковките и отпадъците от опаковки) 

„Опаковката“ включва само: 

а) търговска опаковка или първична опаковка, т.е. опаковка на единица 

стока за продажба на крайния потребител; 

б) групова опаковка или вторична опаковка, т.е. опаковка за група от 

определен брой единици стока; тя се отстранява от продукта, без да се 



 
 
 
 

отразява на качествата му. 

в) транспортна опаковка или третична опаковка, т.е. опаковка, замислена 

за улесняване на пренасянето и транспорта на брой артикули или групови 

опаковки; 

На отпадъците от опаковки се обръща специално внимание на световно 

ниво. Основният проблем на отпадъците от опаковки е, че те имат много 

кратък жизнен цикъл от производството им до преминаването им в 

отпадък. Те служат само за пакетиране и предлагане на продуктите на 

пазара и след закупуване на продукта опаковката веднага се превръща в 

отпадък. 

Най-голям проблем за околната среда представляват отпадъците от 

пластмасови опаковки. Поради това и целите на ЕС са до 31 декември 

2025 г. да се рециклират най-малко 50% от теглото на отпадъците от 

пластмасови опаковки. Друг начин за намаляването на отпадъците от 

пластмасови опаковки е намиране на алтернативи за пластмасовите 

опаковки. 

ТЕМА 1 : Алтернативи на пластмасовите опаковки 

1. Биопластмаса. Биопластмасата е вид пластмасов материал, произведен 

от биоразградими източници, като зеленчуци, ориз и други органични и 

растителни съединения. Биопластмасите обикновено се създават от 

селскостопански продукти и микроорганизми. (Nathan Dube, 2020) 

2. Велпапе кутии. Те са друга алтернатива на пластмасата. Те съществуват 

от много дълго време и са популярна форма на опаковка от десетилетия. 

(Нейтън Дюб, 2020 г.) 

3. Стъклени съдове. Стъклото често се смята за отлична алтернатива на 

пластмасата, защото е лесно за рециклиране. Стъклото е един от най-

старите опаковъчни материали в света. Той е популярен от стотици 

години. Стъклото се използва за опаковане на всякакви продукти. От вино 

и уиски до бонбони и пуканки, стъклото се използва за опаковане на 

милиони артикули по целия свят. (Нейтън Дюб, 2020 г.) 

4. Памучни торбички. Заменете пластмасовите чанти за пазаруване с 

чанти за многократна употреба от органичен памук. Повече от 1 милион 

найлонови торбички се изхвърлят всяка минута. В световен мащаб 

използваме над 500 милиарда найлонови торбички всяка година, което 

се равнява на 150 за всеки човек на Земята. 

5. Неръждаема стомана. Неръждаемата стомана е издръжлива и 

устойчива на топлина, която прави безопасен избор за съхранение на 

хранилище. Тя също може да се използва многократно и рециклира. 

(Амбър Чарлз, 2021 г.) 

6. Оризов хуск. Оризовият хуск е остатъчен продукт от отглеждането на 

ориз, който е евтин, възобновяем и биоразградим. Проучвания показва, 



 
 
 
 

че оризовият хуск има биоадсорбиращи свойства, които означава, че 

абсорбира замърсители от околната среда. Продуктите, направени от 

тази комбинация са кутии за обяд и нечупливи съдове за сервиране на 

храна. Оризовата обвивка е един от основните селскостопански остатъци, 

произведени като страничен продукт по време на преработката на ориз. 

Обикновено това е проблем за производителите на ориз поради неговата 

устойчивост на разлагане в земята, трудно храносмилане и ниска 

хранителна стойност за животните. Съдържанието на лигнин и 

хемицелулоза в оризовата обвивка е по-ниско от това в дървесината, 

докато съдържанието на целулоза е подобно. Поради това използването 

на оризови люспи в производството на полимерни композити привлича 

много внимание. 

7. Желатинови филми 

Желатиновите филми стават все по-популярни за опаковане на храни 

поради своите нетоксични свойства, ниска цена и надежден капацитет за 

образуване на филм . Желатинът е общопризнат като безопасен, като 

хранителна добавка. Желатиновите филми са пълни с антимикробна 

целулоза, която инхибира растежа на обичайните патогени, причиняващи 

хранителни заболявания, включително Staphylococcus aureus и E. coli. 

Тези активни пълнители правят желатиновите филми по-безопасни 

алтернативи на конвенционалните пластмаси. 

8. Ядливи филмови покрития. Опаковките на биологична основа 

съдържат изцяло или частично материали от биологичен произход (напр. 

растения, животни, микроорганизми, морски дарове, дървесина и 

селскостопански остатъци), които са естествено биоразградими и 

компостируеми. Някои естествени и възобновяеми макромолекули, 

използвани за приготвяне на ядливи филми и покрития. Широка гама от 

естествени полимери от възобновяеми източници е използвана при 

разработването на опаковки за храни на биологична основа. Основните 

природни източници за тази цел са получени от полизахариди, протеини, 

липиди или смеси от тези макромолекули. Натриевият алгинат е основен 

компонент на полимерни материали на био основа. Полимерните 

материали на био основа са изобретени в отговор на необходимостта да 

се заменят конвенционалните материали на основата на нефт. Те са 

направени да не взаимодействат с биологичните системи, които 

съдържат. Сред повечето използвани хидроколоиди алгинатите заемат 

специално място, като едни от най-популярните и изследвани 

полизахариди. Алгинатите се изолират от клетъчните стени на кафявите 

водорасли 

Източници Roxana Gheorghita, Gheorghe Gutt и Sonia Amariei, февруари 2020 г. 

Използването на годни за консумация филми на базата на натриев 

алгинат в опаковките на месни продукти: екологична алтернатива на 

конвенционалните пластмасови материали. 



 
 
 
 

https://www.mdpi.com/2079-6412/10/2/166  

Барбара Е. Тейшейра-Коста, ORCID и Кристина Т. Андраде, декември 2021 

г. Естествени полимери, използвани в хранителни опаковки за храни — 

история, функция и тенденции в приложението като устойчива 

алтернатива на синтетичната пластмаса. 

https://www.mdpi.com/2673-4176/3/1/2 

Nwosu-Obieogu Kenechi, Chiemenem Linus, Adekunle Kayode, октомври 

2016 г. Използване на оризови люспи като армировка при производството 

на пластмасови композити – преглед 

https://www.researchgate.net/profile/Kenechi-Nwosu-

Obieogu/publication/312601752_Utilization_of_Rice_Husk_as_Reinforceme

nt_in_Plastic_Composites_Fabrication-

A_Review/links/588605b792851c21ff4d30d5/Utilization-of-Rice-Husk-as-

Reinforcement-in-Plastic-Composites-Fabrication-A-Review.pdf 

Амбър Чарлз, 2021 г. - 5 вида екологично чисти опаковки за храни (и 3, 

които да избягвате) https://www.healthline.com/nutrition/eco-friendly-

food-packaging#choose-these 

Нейтън Дюб, 2020 г. – Проучване на алтернативи за пластмасови 

опаковки: плюсове и минуси 

https://www.industrialpackaging.com/blog/plastic-packaging-alternatives 

ДИРЕКТИВА 94/62/ЕО НА ЕВРОПЕЙСКИЯ ПАРЛАМЕНТ И СЪВЕТА от 20 

декември 1994 г. относно опаковките и отпадъците от опаковки 

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/en/TXT/?uri=CELEX:31994L0062 

Интерактивни 

въпроси за R3 

1. Пластмасовият материал, произведен от биоразградими 

източници, като зеленчуци, ориз и други органични и растителни 

съединения, се нарича: 

• Биопластмаса 

• Алгинати 

• желатин 

2. Проблемът с отпадъците от опаковки идва от факта, че 

голяма част от тях имат много кратък жизнен цикъл 

• Вярно 

• Невярно 

3. Кутиите за обяд могат да бъдат направени от остатъчен 

продукт, получен от 

- леща  

- ориз 

https://www.mdpi.com/2079-6412/10/2/166
https://www.mdpi.com/2673-4176/3/1/2
https://www.researchgate.net/profile/Kenechi-Nwosu-Obieogu/publication/312601752_Utilization_of_Rice_Husk_as_Reinforcement_in_Plastic_Composites_Fabrication-A_Review/links/588605b792851c21ff4d30d5/Utilization-of-Rice-Husk-as-Reinforcement-in-Plastic-Composites-Fabrication-A-Review.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Kenechi-Nwosu-Obieogu/publication/312601752_Utilization_of_Rice_Husk_as_Reinforcement_in_Plastic_Composites_Fabrication-A_Review/links/588605b792851c21ff4d30d5/Utilization-of-Rice-Husk-as-Reinforcement-in-Plastic-Composites-Fabrication-A-Review.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Kenechi-Nwosu-Obieogu/publication/312601752_Utilization_of_Rice_Husk_as_Reinforcement_in_Plastic_Composites_Fabrication-A_Review/links/588605b792851c21ff4d30d5/Utilization-of-Rice-Husk-as-Reinforcement-in-Plastic-Composites-Fabrication-A-Review.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Kenechi-Nwosu-Obieogu/publication/312601752_Utilization_of_Rice_Husk_as_Reinforcement_in_Plastic_Composites_Fabrication-A_Review/links/588605b792851c21ff4d30d5/Utilization-of-Rice-Husk-as-Reinforcement-in-Plastic-Composites-Fabrication-A-Review.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Kenechi-Nwosu-Obieogu/publication/312601752_Utilization_of_Rice_Husk_as_Reinforcement_in_Plastic_Composites_Fabrication-A_Review/links/588605b792851c21ff4d30d5/Utilization-of-Rice-Husk-as-Reinforcement-in-Plastic-Composites-Fabrication-A-Review.pdf
https://www.healthline.com/nutrition/eco-friendly-food-packaging#choose-these
https://www.healthline.com/nutrition/eco-friendly-food-packaging#choose-these
https://www.industrialpackaging.com/blog/plastic-packaging-alternatives
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/en/TXT/?uri=CELEX:31994L0062


 
 
 
 

- грах 

- царевица 

 

 

Ключови думи Опаковка, биопластмаса, алгинати, оризов хуск  

Въпроси за размисъл - УЧЕНИЦИТЕ ГЛЕДАТ ВИДЕАТА, МОГАТ ДА ТЪРСЯТ И 
СОБСТВЕНИ МАТЕРИАЛИ В ИНТЕРНЕТ ЗА АЛТЕРНАТИВНИ 
МАТЕРИАЛИ ЗА ЗАМЯНА НА ПЛАСТМАСОВИ ОПАКОВКИ. 
ПРАВЯТ СПИСЪЦИ И ДИСКУТИРАТ ЕФЕКТИВНОСТТА НА 
РАЗЛИЧНИТЕ АЛТЕРНАТИВИ. 

Techs Science, 2019. 10 пластмасови продукта могат да бъдат заменени с 
биоразградими материали 

https://youtu.be/N0S4erxw4RI 

CNN Business, 2017. Тази безотпадна опаковка е направена от бамбук 

https://www.youtube.com/watch?v=o-5eBexkxo4&t=1s 

Проект EcoMastery, 2020 г. ТОП 5 алтернативи на пластмасовите опаковки 

https://www.youtube.com/watch?v=9vFJHQxPbDY&t=1s 

 

Допълнителни 

материали  Busch Systems, 2018, Зелено мислене | Алтернативи на пластмасовите 

опаковки 

https://youtu.be/vm5HXwYJziY 

Джейн Кортнел, 30 август 2022 г. 10 екологични алтернативи за 

опаковане за транспортните нужди на вашия бизнес 

https://greenbusinessbureau.com/green-practices/products/packaging/8-

eco-friendly-packaging-alternatives-for-your-businesss-shipping-needs/ 

Small 99, юли 2021 г., Алтернативи на пластмасовите опаковки за храни 

https://small99.co.uk/materials/packaging/alternatives-to-plastic-food-

packaging/ 

Символи и 

допълнителна 

информация за 

съветите на 

PowerPoint 

презентацията 

Този символ се използва за линкове към други сайтове с 

допълнителна информация 

 

Този символ се използва в power point презентациите, за да покани 

https://youtu.be/N0S4erxw4RI
https://www.youtube.com/watch?v=o-5eBexkxo4&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=9vFJHQxPbDY&t=1s
https://youtu.be/vm5HXwYJziY
https://greenbusinessbureau.com/green-practices/products/packaging/8-eco-friendly-packaging-alternatives-for-your-businesss-shipping-needs/
https://greenbusinessbureau.com/green-practices/products/packaging/8-eco-friendly-packaging-alternatives-for-your-businesss-shipping-needs/
https://small99.co.uk/materials/packaging/alternatives-to-plastic-food-packaging/
https://small99.co.uk/materials/packaging/alternatives-to-plastic-food-packaging/


 
 
 
 

 читателите да обърнат внимание на ключова информация. 

 

 

Въпрос за размисъл. 

Автор(и) Десислава Цокова, Професионална гимназия „Проф. д-р Асен Златаров“- 

Видин 

 


