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[1 Loo Uus voi originaalne t66 (projekteeri, koosta, konstrueeri, uuri,
sOnasta)

[1 Hinnata PShjendada seisukohta voi otsust (hinnata, argumenteerida,
kaitsta, kritiseerida, valida, toetada)

Analiilisida Seoste loomine ideede vahel (eristamine, korrastamine,
seostamine, vérdlemine, eristamine, testimine, katsetamine)

Rakendada Kasutada teavet uutes olukordades (teostada, rakendada,
lahendada, kasutada, demonstreerida, kasutada).

X M@dista Selgitage ideid v6i moisteid (klassifitseerida, arutada, kirjeldada,
tuvastada, leida, tolkida).

[1 Maletamine Meenuta fakte ja pohimdisteid (defineeri, dubleeri, loetle,
jata meelde, korda)

Konkreetne(d) 6ppe-
eesmark(id)

e moista, millist m&ju avaldavad plastist esemed, eriti (ihekordsed,
meie tervisele ja keskkonnale;

e Tutvuda ELi strateegiatega plastijdatmete ja reostuse vastu
voitlemiseks;

e Et mdista, mis see on ja miks on vaja luua ringmajandus plastiku
jaoks;
mdista Oppijate jalajalge plastide kasutamisel;
Oppida plastile alternatiive.



about:blank
about:blank
about:blank
about:blank

TREE

Micro- and project-based learning
programme for Teaching ciRcular Economy
and Ecological awareness in VET

*

:***** Funded by
ML the European Union

Kognitiivsed, sotsiaal-
emotsionaalsed ja
kaitumuslikud
tulemused, mis
pohinevad
https://www.unesco.de
/sites/default/files/201
8-
08/unesco_education_f
or_sustainable_develop
ment_goals.pdf.

SDG 4 "Kvaliteetne haridus"
Kognitiivsed  dpieesmargid:  Oppija _mdistab  kultuuri  olulist  rolli
jatkusuutlikkuse saavutamisel; Gppija mdistab, et haridus véib aidata luua
jatkusuutlikumat, diglasemat ja rahumeelsemat maailma.

Sotsiaal-emotsionaalsed Spieesmargid: Sppija on voimeline tunnistama oma
oskuste tahtsust oma elu parandamiseks, eelkdige toohdive ja ettevotluse
jaoks; Oppija on vdimeline isiklikult tegelema Euroopa haridus- ja
arendustegevusega.

Kaitumuslikud dppe-eesmargid: Gppija on vGimeline kasutama koiki voimalusi
enda harimiseks kogu elu jooksul ning rakendama omandatud teadmisi
igapaevastes olukordades, et edendada saastvat arengut.

SDG 12 "Vastutustundlik tarbimine ja tootmine"

Kognitiivsed Oppe-eesmargid: Oppija mdistab, kuidas individuaalsed
elustiilivalikud mdjutavad sotsiaalset, majanduslikku ja keskkonnaalast
arengut; Oppija moistab tootmis- ja tarbimismustreid ning vaartusahelaid ja
tootmise ja tarbimise vastastikuseid seoseid (pakkumine ja ndudlus, toksiinid,
CO2 heitkogused, jaatmeteke, tervis, tootingimused, vaesus jne). ); Oppija
teab sadstva tootmise ja tarbimise strateegiaid ja tavasid.

Sotsiaal-emotsionaalsed &ppe-eesmirgid: Oppija oskab selgitada vajadust
sddstva tootmise ja tarbimise jarele; Oppija oskab julgustada teisi kasutama
sdastvaid tarbimis- ja tootmistavasid; Gppija oskab ette kujutada saastvat
eluviisi; dppija oskab tunda vastutust oma individuaalse kditumise keskkonna-
ja sotsiaalsete md&jude eest tootjana vdi tarbijana.

Kiitumuslikud &ppe-eesmirgid: Oppija oskab edendada jatkusuutlikke
tootmismudeleid; Oppija oskab kriitiliselt suhtuda oma rolli aktiivse
sidusriihmana turul; Gppija oskab vaidlustada kultuurilisi ja Ghiskondlikke
suundumusi tarbimises ja tootmises.

SDG 13 "Kliimameetmed"

Kognitiivsed Oppe-eesmargid: Oppija mdistab praegust kliimamuutust kui
inimtekkelist nahtust, tuleneb kasvuhoonegaaside suurenenud
heitkogustest; Oppija teab ennetus-, leevendus- ja kohanemisstrateegiaid
erinevatel tasanditel (globaalselt kuni individuaalselt) ja erinevates
kontekstides ning nende seoseid katastroofidele reageerimise ja
katastroofiohu vahendamisega.

mis

Sotsiaal-emotsionaalsed Gpieesmargid: dppija oskab julgustada teisi kliima
kaitsmiseks; Oppija oskab teha koost6od teistega ja tootada valja Uhiselt

kokkulepitud strateegiaid kliimamuutustega tegelemiseks; Oppija oskab
mdista oma isiklikku m&ju maailma kliimale, alates kohalikust kuni globaalse
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perspektiivini; Gppija oskab mdista, et globaalse kliima kaitsmine on igailihe
jaoks oluline llesanne ja et me peame selle valguses oma maailmavaadet ja
igapaevast kaitumist taielikult imber hindama.

Kaitumuslikud Oppe-eesmargid: Oppija _oskab hinnata, kas tema isiklik ja
tooalane tegevus on kliimasdbralik, ja - kui see ei ole nii - seda Ule vaadata;
Oppija oskab ette naha, hinnata ja hinnata isiklike, kohalike ja riiklike otsuste
vOi tegevuste moju teistele inimestele ja maailma piirkondadele; 6ppija oskab
toetada kliimasdbralikku majandustegevust.

Kasitletud rohelised O Loov probleemide lahendamine 0 Juhtimisoskused
oskused
X Tulevikku motlemine X MGju kvantifitseerimine
0 Seireoskused 0 Elutsikli haldamine
0 Analtdtilised oskused O Teaduslikud oskused
0 Lean tootmine X Jaatmekaitlus
0 Hooldus- ja remondioskused X Keskkonnaauditeerimine
X Reostuse valtimine 1 Okostisteemi haldamine
X 6kodisain 0 Muud
Kestus 15 minutit

Oppeto6o llesehitus ja | SISSEJUHATUS

sisu . . - . ..
Parast Teist maailmaséda on plastmassist esemed muutunud (ha

tavalisemaks, nii et need on muutunud paljude jaoks hdadavajalikuks. Samuti
on leiutatud eri liiki erinevaid plaste, et luua tiha rohkem ja rohkem esemeid
selle materjaliga, mis on nii plastne, odav,vastupidav ja kergesti kattesaadav.
Seega ei tohiks meid Ullatada, et parast kivi, metalli jne. ajastut on moned
eksperdid hakanud meie ajastut nimetama "plastiku ajastuks".

Viimasel ajal on plastid aga sattunud tule alla, sest need on (ks kdige
saastavamaid materjale. Tegelikult toodetakse tdnapaeval palju plasti, mida ei
kdrvaldata ndouetekohaselt ja mis reostab IGpuks pinnast, merd, jogesid ja
jarvi.

Kuid enne, kui raagime plasti m&just keskkonnale, on hea selgitada, mida
moeldakse mdiste "plastik" all. Tegelikult kasutatakse seda koondmdistet
materjalide kohta, mis on ka Uksteisest vaga erinevad, nii palju, et digem oleks
raakida mitmuses "plastid". Peamised termoplastilised poliimeeride vaigud on
7:
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1. PET vbi PETE (poliuetileentereftalaat) on koige levinum. Seda
kasutatakse kiududes, et toota riideid voi toidu- ja joogipakendeid.
Seda tllpi plasti ei ole soovitav korduvkasutada (voi piirata
korduvkasutust), sest see on mdeldud Uhekordselt kasutatavaks.
Tegelikult ei ole seda tavaliselt lihntne puhastada ega taaskasutada ja
igal juhul ei ole seda soovitatav teha, sest mdned raskesti
eemaldatavad kemikaalid on mdnel juhul kantserogeensed.

2. HDPE (korge tihedusega polietiileen) kasutatakse pesuainepakendite
vOi Olipudelite jaoks. See on (iks kdige sagedamini ringlusse voetud
plastide tiilipe koos eelneva (PET/PETE) korval.

3. PS (pollstiireen) on {iks levinumaid termoplastilisi polimeere
priigilates. See ei ole ringlussevéetav ja seda ei ole soovitatav uuesti
kasutada monede keemiliste komponentide t&ttu. Naiteks
kasutatakse seda toidupakendite ja plastist lauandude
valmistamiseks.

4. Kilekotid on tavaliselt valmistatud LDPE-st (madala tihedusega
polietiileenist). Seda saab ohutult taaskasutada voi imber kasutada,
kuid seda voetakse harva ringlusse.

5. PP (polipropileen) on korrosioonikindel lisapolimeer ja seda
kasutatakse naiteks kropsukottide ja jogurtimahutite valmistamiseks.
See on taaskasutatav ja korduvkasutatav.

6. PVC (poluvintlkloriid) on pehme ja paindlik ning seetdttu
kasutatakse seda toiduainete pakkimiseks. See on PET ja PP jarel
kolmandal kohal.

7. Polikarbonaat, BPA ja muud plastid. P6himdotteliselt kdik need
termoplastid on taaskasutatavad vdi korduvkasutatavad, kuna neil on
ka negatiivne mgju inimhormoonidele.

(Lisateavet selle kohta leiate kdesoleva kursuse lUhitunnist - Plastide ja
mikroplasti liigid).

TEEMA 1: PLASTI MOJU KESKKONNALE

Plastist on saanud nii levinud materjal, et ainuliksi 2018. aastal toodeti seda
maailmas 360 miljonit tonni. Veelgi enam, selle sajandi esimesel kiimnendil
toodetud plastiku Gldkogus on suurem kui kogu eelmise sajandi jooksul
toodetud kogus. Igal aastal jbuab umbes 8 miljonit tonni plastijaatmeid
rannikualadelt ookeanidesse ja randab hoovuste poolt kaasa viiduna, luues
plastist toelisi "saari". Suurimat plastisaart tuntakse "Vaikse ookeani priigimae
keerises" ja see asub Vaikses ookeanis, California ja Hawaii vahel. Kuigi selle
saare suuruse kohta puuduvad kindlad andmed, on selle laius hinnanguliselt
700 tuhande km2 kuni 10 miljoni km2 (Plrenee poolsaarega vorreldav ulatus).

Plastik kahjustab nii keskkonda kui ka inimeste tervist mitmel viisil, naiteks:

- plastile lisatud keemilised elemendid véivad imenduda nii
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inimkehasse kui ka loomadesse. Tegelikult ei lagune enamik plastist
esemeid, isegi suuremad, dra. Need kipuvad aja jooksul lagunema
vaiksemateks plastikuosadeks, mida on raskem koguda ja
looduskeskkonnast eemaldada ning mida loomad neelavad kergemini
sisse. Kuigi mikroplasti kahjulik ja toksikoloogiline mdju loomadele ja
inimestele on pikaajaline md&ju veel suuresti teadmata;

- plast vdib vees plisida sadu aastaid ja olla vahend, mille kaudu
invasiivsed loomaliigid ja bakterid véivad lilkkuda uutesse
elupaikadesse, muutes neid;

- Maapinnas voi prigilates olev plastik vdib oma kemikaalide kaudu
reostada aluspinnase ja pohjavee.

Lisaks tuleb arvestada plastide tootmise moju keskkonnale. Knoblauchi (2022)
andmetel "kasutatakse umbes 4 protsenti maailma naftatoodangust plastide
valmistamisel ldhteainena ja samasugune kogus kulub protsessi kdigus
energiaks". Kuid keskkonna puhastamine juba seal olevast plastist on samuti
kalliks maksma lainud. Euroopa néiteks kulutab igal aastal 630 miljonit eurot,
et puhastada oma rannikud ja rannad plastijdatmetest. Kogu toodetud
plastikust voetakse kogu maailmas taaskasutusse vaid 10% ja ainult 15%
pbletatakse. Ulejdadnud viiakse priigilatesse vdi lastakse merre. Tulevikus
suureneb plasti kasutamine eeldatavasti veelgi (aastatel 2020-2025 on oodata
umbes kiimnekordset kasvu).

Plasti kasutamisega seotud probleemid on peamiselt seotud selle
kasutamisega selliste esemete valmistamisel, mille kasutusaeg véib ulatuda
mdnest minutist mdne tunnini, nagu naiteks kilekotid, s6ogiriistad voi klaasid.
Uhekordsed esemed on seega iihed kdige saastavamad, arvestades, et nende
tootmiseks ja kdrvaldamiseks kuluv energia mdjutab keskkonda tohutult,
vorreldes nende esemete tegeliku kasutuse ja neist saadava kasuga.

TEEMA 2: STRATEEGIAD PLASTIKREOSTUSE VAHENDAMISEKS

2018. aastal vottis Euroopa Komisjon vastu ELi plastistrateegia, mis on niilid
osa uuest ringmajanduse tegevuskavast. Selle strateegia eesmark oli muuta
plastist esemete kavandamise, tootmise, kasutamise ja ringlussevdtu viisi ELi
riikides, et:

- vahendada plasti tootmisest tulenevat sisinikujalajalge;

- muuta plastid kergemini ringlussevdetavaks ning suurendada
tarbijate ja tootjate ndudlust ringlussevoetud plastide jarele;

- valtida/keelata thekordselt kasutatavate plastide kasutamist;

- investeerida biopdhistesse, biolagunevatesse ja
komposteeritavatesse plastidesse.

Lisaks sellele joustus 3. juulil 2021 {hekordselt kasutatavast plastist
taldrikutele, sodgiriistadele, korregaudadele, &hupallipulkadele ja
vatitampoonidele keeld™ . Selle keelu kohaselt ei viida neid esemeid enam ELi
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liikmesriikide turgudele. Sama juhtus ka paisutatud polilstireenist
valmistatud tasside ning toidu- ja joogipakendite puhul. See keeld kujutab
endast selget ja olulist seisukohta ELi poolt tehtud tihekordsete plasttoodete
vastu.

Lisaks sellele on alates 2024. aastast kdigile Euroopa joogitootjatele
kohustuslik kasutada uut tilpi plastpudelite korki, mida nimetatakse
kinnitatuks korgiks. Méned ettevotted on selle kohustuse joustumist oodates
juba astunud samme oma korkide disaini muutmiseks. Selle uue seaduse idee
tuleneb uuringust, mis on tehtud plastkorkide disaini kohta, mis on (iks kdige
sagedamini meres ja maismaal leiduvatest esemetest. Selle asemel jaab uus
kork pudelile kiilge ja seda on raskem kaotada.

Moned Euroopa riigid on samuti keelustanud kilekotid supermarketites,
asendades need biolagunevate kottidega, mille keskkonnamdju on kindlasti
vaiksem.

Riigid ja rahvusvahelised organisatsioonid saavad plastide ja jaatmete
kiisimuses palju dra teha, kuid votmeroll on ka tksikisikutel. Tegelikult on meie
koigi igapaevased tegevused ja valikud ning ideed, mida igaliks meist otsustab
edendada, tegelik muutuste mootor. Eraisikud ei ole mitte ainult muutuste
elluviijad, vaid ka edasiste muutuste algatajad, kui nad teavitavad end ja
esitavad ettevétetele ja riigiasutustele (kohalikul, piirkondlikul vGi riiklikul
tasandil) oma ndudmisi. Uks ndide sellest, kuidas tarbijate ndudmisi
tdidetakse, on toidu-, loodusapteegi- ja kosmeetikafirmad, kes on viimastel
aastatel votnud endale kohustuse jargida sadstvamaid tavasid, ning on
teatatud eetilise biokaubanduse liidu liikmete arvu kasvust aastatel 2016-
2020.

Tarbijate olulist rolli rohutati ka plastide ringmajandust kasitlevas aruandes,
milles vorreldi sega- ja liigiti kogutud jaatmete kogumist. Segajdatmete
kogumine tdhendab, et tarbijad ei pea tegema vahet, milliseid tooteid nad ara
viskavad, samas kui eraldi jadtmete kogumine tdhendab, et tarbijad peavad
oma jaatmeid sorteerima. See teine variant on keskkonnale k&ige kasulikum,
sest see véimaldab suurema protsendi plastist ringlusse votta (62% vorreldes
6% segajadtmete kogumisega) ja prigilasse laheb vihem plasti (11% asemel
37% segajadtmete kogumisest).

Mida me saame tarbijatena teha, et vdhendada oma plasttarbimist ja
plastijaatmeid?

- Eelistage alati korduvkasutatavaid alternatiive ihekordsetele, eriti kui
need on valmistatud plastist. Naiteks: riidest kotid, veepudelid,
korduvkasutatavad Q-tipid, bambusest hambaharjad;

- Eelistage suuri pakendeid toodetest, mida me kdige sagedamini
kasutame. Tegelikult, kui te teate, et kasutate toodet, voib Uhe
pakendi ostmine paljude vaiksemate pakendite asemel vahendada
teie keskkonnam@ju, kuna tekib vahem prugi;
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- Tahke Sampooni, mullivanni, deodorandi ja konditsioneeri ostmine
voimaldab teil valtida nende toodete ostmist plastpakendis;

- Lopetage pudelivee ostmine. Proovige harjuda, et teil on alati kaasas
veepudel, mida saate taita joogipurskkaevudest voi kraanidest. Lisaks
raha kokkuhoiule véimaldab see teil ka vdhendada oma
keskkonnamagju.

TEEMA 3: PLASTIKU RINGMAJANDUS

Ringmajanduse kontseptsiooni ja selle peamisi mojusid kirjeldati selle
koolituse 1. osa eraldi dppetunnis.

On juba margitud, et enamik maailmas toodetud plastist ei ldhe ringlusse, vaid
satub prigilatesse, poletatakse voi levitatakse keskkonda. Seeparast moeldi,
et tuleks luua voimalus muuta plastist sdastlikum materjal selle igas eluetapis.
Seetdttu on kogu plastide vaartusahel alates kavandamisest kuni
ringlussevdtuni Umber korraldatud, eesmérgiga vahendada CO? ja
kasvuhoonegaaside heitkoguseid, toota vdhem jadtmeid ja kasutada
vOimalikult palju ringlussevdetud materjale.

Plastide ringmajanduse loomine on kriitilise tahtsusega loomade, inimeste ja
tervete oOkosilsteemide elu kaitsmiseks. Selleks tuleb aga votta teatavaid
meetmeid:

- tuleb koigepealt tegeleda plasttoodete disainiga. Paljud neist
sisaldavad varvaineid véi lisatooteid, mis ei vGimalda neid ringlusse
vOtta. Seetdttu peaksid plasttooteid tootvad ettevotted
standardiseerima kasutatavad plastitiitibid, et maksimeerida nende
ringlussevbetavust ja muuta see protsess lihtsamaks.

- tarbijad peavad aktiivselt osalema Uleminekus ringmajandusele,
naiteks toetades ko&ige "sddstvamaid" ja keskkonnasGbralikumaid
kaubamarke, teavitades end ja vottes nduetekohaselt ringlusse.

- tootjad peavad korvaldama oma toodangust, eriti pakenditest,
tarbetu plasti. Tarbijad saavad samuti teatud mottes "korvaldada
mittevajalikku plasti”, ostes muudest materjalidest valmistatud ja
vOib-olla korduvkasutatavaid alternatiive.

- valitsused peavad hélbustama Gleminekut ringmajandusele
plastisektoris ja Gihtlustama seadusandlikult plastide kdrvaldamise voi
ringlussevotu eeskirjad.

KOKKUVOTE

On olemas palju erinevaid plasti liike, mida kasutatakse paljude igapaevaselt
kasutatavate esemete valmistamiseks. Soltuvalt polimeeri tlilbist voivad
plastid olla erinevate omadustega ja voivad olla ringlussevéetavad voi mitte.
Plastide ja eriti Uhekordselt kasutatavate plastide probleem on see, et neid




T R E E RN Funded by

REN the European Union

Micro- and project-based learning *
programme for Teaching ciRcular Economy
and Ecological awareness in VET

*
*

vOetakse ringlusse vaid osaliselt, samas kui enamik neist satub priigilatesse,
pOletusahjudesse voi keskkonda. Seeparast astuvad EL, riigid, moned
ettevGtted ja tarbijad samme, et vBidelda Gihekordselt kasutatavate plastide
kasutamise vastu ja suurendada nende ringlussevottu.

Seda suunda jargides on moned eksperdid hakanud radkima plastide
ringmajandusest, st selle sektori jaoks vastu vdetud ringmajanduse
dikteerimisest. Eesmark on toota vdhem jddtmeid, vahendada
keskkonnamdju, ringlusse vétta rohkem ja suurendada selle materjali
vadrtusahelat.
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Interaktiivsed Mis on "Vaikse ookeani priigimagi"?

kiisimused R3 jaoks A. On teatud tllpi plastpoliimeer, mis on kergesti taaskasutatav ja
ringlussevoetav.

B. On prigisaar, mis on loodud California ranniku lahedal. (6ige)

C. On meetod, mida saab kasutada plastiku taaskasutamiseks,
vahendades selle materjali hulka, mis satub prigilatesse.

Millised on kdige sagedamini ringlusse voetud termoplastilised poliimeerid?
A. PET ja HDPE (dige)

B. PETJAPP
C. PVCIJAPP
Alates 2024...

A. EL keelab Ghekordselt kasutatavast plastist taldrikud, s60giriistad,
korred, Shupallipulgad ja vatitikud.

B. EL rakendab segakogumise ja lahuskogumise kombinatsiooni.

C. Kaoigile ELi joogitootjatele muutub kohustuslikuks kasutada
plastpudelite puhul nn kinnitatavat korki. (dige)

Marksonad plastik, Ghekordselt kasutatav, sdastev, reostus, jaatmed

Kiisimused 1. Tooge muid naiteid plasti mdju kohta keskkonnale.

méotisklemiseks 2. Mida teete oma igapaevaelus, et vahendada (ihekordselt kasutatava
plasti tarbimist?
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3. Kas te oskate mdelda ja pakkuda muid véimalusi, kuidas julgustada
Uleminekut plastiku CE-le?
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A., Herring C., Huck T., Huvet A, Ivar do Sul J-A., Jorgensen B., Krzan
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wn_the_Plastic_Age

- Euroopa Komisjon (2021). Uus ringmajanduse tegevuskava
https://ec.europa.eu/environment/circular-
economy/pdf/new circular economy action plan.pdf

Videod:

- Huvitavad insenerilahendused (2020). Kuidas plastik hévitab meie
keskkonda ja mida selle vastu ette votta. Youtube.
https://www.youtube.com/watch?v=G8MO_8Zfu3Q,

- https://environment.ec.europa.eu/topics/plastics/single-use-
plastics/eu-restrictions-certain-single-use-plastics en

- Ellen MacArthuri fond (2020). Me vajame plastiku ringmajandust -
Ellen MacArthuri fond plastiklaine murdmisest.
https://www.youtube.com/watch?v=03145a6ZIkA&feature=emb_im
p_woyt.

- Ellen MacArthuri Sihtasutus (2020) Plastiku ringmajanduse visioon.
https://www.youtube.com/watch?v=xmTQA-RNygQ

Ikoonid ja nendega r
seotud teave Seda vihjet kasutatakse selleks, et ndidata, et seal on link teistele
PowerPoint esitluse veebisaitidele, kus on lisateavet.

vihjete kohta

- Seda kasutatakse PPTs, et ndidata, et midagi olulist on kirjutatud/
kutsuda lugejat liles p66rama tdhelepanu olulisele teabele.
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