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1 PAMOKA

Pavadinimas

Zemés Ukio ir maisto pramonés poveikis aplinkai (strategija ,nuo Gkio iki
stalo”, ,,Maisto atlieky tvarkymas jmonése“)

Mokymo kurso dalis
minima Sioje
pamokoje

Zemés kio maisto produkty sektorius

Europos kvalifikacijy
sandaros (EKS) lygmuo

2 arba 3 lygmuo, jei atliekate pasirenkamas uzduotis.

Kur pamoka buvo
iSbandyta

/1

Bendras mokymosi
tikslas(-ai) pagal
»Bloom“ taksonomijg

https://cft.vanderbilt.e

du/guides-sub-
pages/blooms-
taxonomy/

O Kurti @ Gaminti nauja ar originaly darbg (projektuoti, surinkti, konstruoti,
tirti, suformuluoti)

X Jvertinti @ Pagrijsti pozicijg ar sprendimg (vertinti, argumentuoti, ginti savo
nuomone, kritikuoti, atrinkti, palaikyti)

X Analizuoti & Nubreézti sgsajas tarp idéjy (atskirti, tvarkyti, siekti, palyginti,
atskirti, testuoti, eksperimentuoti)

X Taikyti @ Naudoti informacijg naujose situacijose (vykdyti, jgyvendinti,
spresti, naudoti, demonstruoti, valdyti)

X Suprasti B Paaiskinti idéjas ar sgvokas (klasifikuoti, aptarti, apibldinti,
nustatyti, surasti, iSversti)

X Atsiminti & Prisiminti faktus ir pagrindines sgvokas (apibadinti, kopijuoti,
iSvardinti, jsiminti, pakartoti)

Konkretus mokymosi

® Suvokti su maisto gamyba susijusias problemas ir susidarancias

tikslas(-ai) maisto atliekas.
Suprasti kokios maisto atliekos susidaro skirtinguose sektoriuose.
leskoti bldy kaip panaudoti maisto atliekas.

Kognityviniai, DVT 2 Sumazinti bada

socioemociniai ir
elgesio rezultatai,
pagrijsti:
https://www.unesco.d
e/sites/default/files/20
18-
08/unesco_education f
or_sustainable develo

PaZintiniai mokymosi tikslai:

e Besimokantysis supranta darnaus Zemés Ukio svarbg kovoje su badu
ir nepakankama mityba pasauliniu mastu bei Zino apie kitas
strategijas, skirtas kovai su badu, nepakankama bei netinkama
mityba.

Socio-emociniai mokymosi tikslai:
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pment goals.pdf ® Besimokantysis geba bendradarbiauti su kitais siekiant paskatinti ir
jgalinti juos kovoti su badu bei skatinti darny Zzemés Ukj bei geresne
mityba.

Elgsenos mokymosi tikslai:

® Besimokantysis geba pakeisti savo gamybos ir vartojimo jprocius
tam, kad prisidéty prie kovos su badu ir skatinty darny Zemés 0kj.

DVT 4 Kokybiskas issilavinimas

PaZintiniai mokymosi tikslai:

e Besimokantysis supranta svarbias Svietimo ir mokymosi visg
gyvenima galimybiy uztikrinimo visiems funkcijas (formalus ir
neformalus mokymasis), t. y. suvokia juos kaip pagrindines
varomasias darnaus vystymosi jégas, gerinancias Zzmoniy gyvenimag ir
padedancdias pasiekti DVT.

Socio-emociniai mokymosi tikslai:

® Besimokantysis geba atpaZinti savo paties jgldZiy svarbg savo
gyvenimo pagerinimui, konkreciai jsidarbinimui ir verslumui.

Elgsenos mokymosi tikslai:

® Besimokantysis geba pasinaudoti visomis jam gyvenime skirtomis
Svietimo galimybémis bei pritaikyti jgytas Zinias kasdienése
situacijose darnaus vystymosi skatinimui.

DVT 6 Svarus vanduo ir higiena

PazZintiniai mokymosi tikslai:

e Besimokantysis supranta vandenj kaip esmine pacios gyvybés salyga,
vandens kokybés ir kiekio svarbg bei vandens uzterStumo ir trikumo
priezastis, poveikj ir pasekmes.

Socio-emociniai mokymosi tikslai:

® Besimokantysis geba diskutuoti apie vandens tarsg, vandens
prieinamumag ir vandens taupymo priemones bei didinti sékmeés
istorijy Zinomuma.

Elgsenos mokymosi tikslai:

e Besimokantysis geba planuoti, jgyvendinti, jvertinti ir atkartoti
veiklas, kurios prisideda prie geréjancios vandens kokybés ir
saugumo.
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DVT 12 Atsakingas vartojimas ir gamyba

PaZintiniai mokymosi tikslai:

® Besimokantysis supranta, kaip asmeninio gyvenimo bido
pasirinkimai veikia socialinj, ekonominj ir aplinkosaugos vystymasi.

Socio-emociniai mokymosi tikslai:

e Besimokantysis geba jsivaizduoti darnius gyvenimo stilius.
® Besimokantysis geba jaustis atsakingu uz aplinkosauginj ir socialinj
poveikj, kurj sukelia jo kaip gamintojo ar vartotojo asmeninis elgesys.

Elgsenos mokymosi tikslai:

e Besimokantysis geba planuoti, jgyvendinti ir jvertinti su vartojimu
susijusias veiklas naudodamasis esamais darnumo kriterijais.

e Besimokantysis geba kritiskai atlikti savo kaip aktyvaus suinteresuoto
rinkos dalyvio funkcija.

DVT 15 Gyvybé Zeméje

PaZintiniai mokymosi tikslai:

® Besimokantysis supranta létg dirvoZzemio atsiklrima ir daugybines
grésmes, tokias kaip blogos tkininkavimo ir miskininkystés praktikos,
kurios jj naikina ir padaro nenaudojamu greiciau, nei jis gali
atsistatyti.

Socio-emociniai mokymosi tikslai:

e Besimokantysis geba jausti rysj su savo vietine gamta, empatijg ne tik
Zmonéms, bet ir kitai gyvybei Zeméje.

Elgsenos mokymosi tikslai:

e Besimokantysis geba akcentuoti dirvoZzemio kaip Zmonijos viso
maisto auginimo terpés reikSme bei dirvoZzemio atstatymo ar jo
erozijos sustabdymo svarba.

Atsizvelgta j Siuos X Karybiskas problemy sprendimas X Valdymo jgtdziai

Zaliuosius jgudzius X JZzvalgumas Poveikio kiekybinio jvertinimo
Stebéjimo jgldziai jgudziai
X Analitiniai jgidziai X Prekiy gyvavimo ciklo valdymo
X Taupiosios gamybos jgldziai jgudziai
Prieziliros ir remonto jgidziai X Moksliniai jgadziai

X Tarsos prevencijos jgtdziai X Atlieky tvarkymo jgtdziai
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Ekologinio dizaino jgudziai Aplinkosaugos analizés jgudZziai
Ekosistemy valdymo jgidziai

Kita

Trukme 20 min.

Pamokos struktirair | JZANGA
turinys
Zemés ikio maisto produkty gamyba ir vartojimas apima veikla nuo Zemés
dkio iki maisto vartojimo. Nuolatinis gyventojy skaiciaus augimas yra susijes
su maisto gamybos poreikiu. Poreikis gauti daugiau maisto, surinkto i$ ty paciy
ploty, skatina ieskoti bidy, kaip padidinti derliy naudojant chemines
medZiagas ar genetiskai modifikuotus augalus. Kita vertus, siekiant pailginti
maisto produkty galiojimo laikg, kuriami nauji konservanty tipai. Visa tai lemia
tiek aplinkos, tiek maisto tar$g. Zemés Gkio maisto produkty gamybos ir
vartojimo problemos turi didelj poveikj aplinkai ir Zmoniy sveikatai, pvz.,
dirvoZzemio biologinei jvairovei, dykuméjimui, vandens naudojimui ir tarsai,
energijai, klimato kaitai, cheminéms medZiagoms, maisto saugai ir
biotechnologijoms.

Tuo paciu metu pastaraisiais metais vis daugiau démesio skiriama problemai,
susijusiai su Siy dviejy didziuliy pramonés Saky susidaranciomis atliekomis.

1 TEMA. STRATEGIJA NUO UKIO IKI STALO

Video prisistatymas
https://audiovisual.ec.europa.eu/en/video/1-196217?&Ig=INT

2050 m. pasaulis turés 10 milijardy burny, kurias reikés iSmaitinti (Alessandro
Caprini, 2022). Tuo pat metu susidursime su didZiausiais aplinkos, klimato ir
sveikatos i$sukiais Zmonijos istorijoje. Kaip pamaitinsime blsimus pasaulio
gyventojus toliau nenusekdami savo planetos? Kaip uztikrinti, kad visi galéty
gauti pakankamai, saugaus ir maistingo maisto? Ir kaip uZztikrinti, kad maistas
bty prieinamas saZiningoje tiekimo grandinéje? Visa tai yra didelés
problemos, kurias reikia iSspresti. Europos Komisijos strategija nuo Gkio iki
stalo (F2F) siekiama paspartinti misy peréjimg prie saZiningos, sveiko ir
tvaraus maisto sistemos. F2F strategija buvo pradéta 2020 m. geguzés 20 d. ir
yra dalis Europos Zaliojo kurso, kuris yra gairés, pagal kurias Europos Sgjunga
(ES) iki 2050 m. taps pirmuoju klimatui neutraliu regionu. F2F strategija yra
iSsami 10 mety strategija. , kuriuo siekiama spresti iSStkius, susijusius su
teisingu ir tvariu maisto gaminimu ir vartojimu, suderinant tai, kg valgome, su
musy planetos pajégumais.

Pagal strategijg misy maisto sistemos turi bati perkurtos. Problema kyla dél
to, kad maisto sistemos Siandien sudaro beveik trecdalj pasaulio Siltnamio
efektg sukelianciy dujy, suvartoja didelius kiekius gamtos istekliy, sukelia
biologinés jvairovés nykimg ir neigiamg poveikj sveikatai (tiek per mazg, tiek
per didele mitybg) ir neleidZia teisinga ekonominé graza ir pragyvenimo
Saltiniai visiems dalyviams, ypac pirminiams gamintojams. (Europos Komisija)
Strategija nuo Ukio iki stalo siekiama paspartinti misy peréjimg prie tvaraus
maisto sistemos, kuri turi:

e turéti neutraly arba teigiama poveikj aplinkai
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¢ padéti susvelninti klimato kaitg ir prisitaikyti prie jos padariniy

* pakeisti biologinés jvairovés nykima

e uztikrinti aprdpinimo maistu saugumg, mitybg ir visuomenés sveikatg
uztikrinant, kad kiekvienas turéty pakankamai, saugaus, maistingo ir tvaraus
maisto.

e iSsaugoti maisto jperkamuma ir gauti teisingesne ekonomine grazg, skatinti
ES tiekimo sektoriaus konkurencingumag ir sgziningg prekyba

2 TEMA. MAISTO ATLIEKOS SVETINGUMAS

Jungtiniy Tauty maisto ir Zemeés tkio organizacijos (FAO) duomenimis, kasdien
pasaulyje iSmetamo maisto kiekis sudaro trec¢dalj viso vartojimui pagaminamo
maisto, o tai yra mazdaug 1,3 milijardo tony maisto per metus. Si informacija
yra dar svarbesné, jei 2018 m. pasaulyje buvo daugiau nei 820 min. alkany
Zmoniy (Natasa Kilibarda ir kt., 2019). Maisto atliekos yra ne tik sudétinga
etiné Zmoniy, bet ir aplinkos problema. Patvirtinta, kad dél maisto Svaistymo
padidéja kenksmingy dujy iSmetimas ir prarandamas vanduo bei dirvoZzemis,
o tai véliau pazeidzia biologine jvairove. Maisto Svaistymas turi jtakos klimato
kaitai, nes kiekvienas maisto gamybos etapas — nuo trgSy gamybos iki
pagaminto maisto transportavimo — negali vykti nenaudojant iSkastinio kuro
(naftos). Be to, iSmetus j sgvartyng maistas suyra anaerobinémis sglygomis, o
po to issiskiria Silthamio efektg sukeliancios dujos metanas.
Maisto paslaugy jmonés svetingumo sektoriuje apima viesbucius, restoranus,
kavines, barus, sumustiniy parduotuves ir panaSias jmones, teikiancias
iSsineSimui ir (arba) pavalgyti vietoje. Svetingumo sektoriuje susidarancios
maisto atliekos gali bati suskirstytos j dvi kategorijas, priklausomai nuo to, ar
jos susidaro priesS valgj, ar po jo. Maisto atliekos iki vartojimo atsiranda
perkamy Zaliavy supirkimo ir sandéliavimo metu (sandéliavimo/perkant
atliekas), véliau ruoSiant maistg (paruosimo atliekos) ir tiekiant maistg (dél
perprodukcijos). Atliekos po vartojimo reisSkia maisto likucius pacioje Iékstéje
ir yra apibréZiamas kaip maistas, kurj vartotojas nusipirko ir véliau
nesuvartotas.
DidZiausias maisto perteklius susidaro valgant SvediSkame restorane.
Norint elgtis atsakingai ir sumaZinti maisto Svaistyma viesbuciy versle, reikéty
optimizuoti Sias veiklas:

» maisto pristatymas;

» atsargy valdymas;

* porcijy valdymas

» patiekaly patiekimas sveciams

= didinti vartotojy informuotuma apie neigiama maisto Svaistymo poveikj

* maisto likuciy tvarkymas (iSduoti likucius gyviinams, ruosti ir rGsiuoti

darbuotojams likucius, aukoti maistg vieSosioms virtuvéms ir panasioms

jstaigoms);

» Salinimas — uztikrinti, kad visos galutinés maisto atliekos bty

naudojamos aerobiniam kompostavimui.

3 TEMA. MAISTO ATLIEKOS PREKYBOS CENTRE

Prekybos centrai iS dalies kalti dél pasaulinés maisto atlieky nelaimés. Dél
sumaisties dél maisto saugos daty reikSmés iSmetamas didelis kiekis valgomo
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maisto. Nedaugelis i§ misy puikiai supranta skirtumg tarp pardavimo iki,
tinkamumo vartoti ir geriausio iki datos.

ISpardavimo datos skirtos tik prekybos centrams. Tai parodo jiems, kada
maistas turéty bti pasalintas i$ prekybos.

Tinkamumo laikas paprastai dedamas j greitai gendancius maisto produktus,
tokius kaip mésa ir Zuvis. Tai reiskia, kad maistas turi bati suvalgytas iki Sios
datos, nes po Sios datos jis gali pasirodyti kenksmingas sveikatai.

GERIAU PRIES -Vaisiai ir darfovés paprastai turi galiojimo laika. Si data yra
data, iki kurios maistas yra geriausias. Po Sios datos jis vis tiek bus saugus
valgyti, tik gali bati Siek tiek minksStas arba rudas. Tinkamiausias iki SvieZios
datulés yra pagrjstos geriausiu prekybos centry spéjimu apie optimaly
Sviezumag ar skonj. Jei morka, kurios galiojimo laikas pasibaiges, tinka valgyti,
vadinasi, tinka valgyti!

Sakytume, vaisiams ir darzovéms datos nereikia. Paciy vartotojy sprendimas
yra daug geresnis.

4 TEMA. MAISTO ATLIEKY TVARKYMAS

Jei yra neiSvengiamas maisto perteklius, geriausias variantas yra jj perskirstyti
Zmonéms, kuriems jos reikia. Prekybos centrai gali ir dovanoja maisto
bankams. Tacdiau maisto bankai turi ribotg laikg paversti pernokusius
produktus, kol jie suges. Kitas variantas — maisto pertekliy iS prekybos centry
perskirstyti labdaros organizacijoms ir bendruomeniy grupéms.

Sumatzinti produkty, kuriy galiojimo laikas pasibaiges, arba prastos iSvaizdos
vaisiams ir darZzovémes, kaina.

Susidarius atliekoms ir jei jy negalima perskirstyti, kitas geriausias pasirinkimas
yra pakeisti jas ir gauti antrg paraiska. Viena is galimybiy yra iSgauti kai kuriuos
junginius: riebalus ir baltymus nuo mésos ir riebaly likuciy galima atskirti
ekarizacijos jrenginiais ir naudoti gyvuliy pasarui. Kalbant apie riebalus, jie taip
pat gali bati naudojami kurui, muilui ir kitiems gaminiams gaminti.

Eteriniai aliejai, kvapikliai ir dazikliai taip pat gali bati iSgaunami i$ darZoviy ir
vaisiy.

Kitas variantas — anaerobinis skaidymas — biologinis procesas, kurio metu
organines atliekas skaido natlraliai susidaranCios bakterijos, nesant
deguonies, kad susidaryty biodujos. Biodujos, daugiausia metanas, gali bati
naudojamos kurui, Silumai ar elektrai gaminti arba gali bati tiekiamos j dujy
tinkla.

Kietosios atliekos, kurios nebuvo paverstos biodujomis, vadinamos biomase,
gali buti naudojamos kaip trgSos. Kitaip nei anaerobinis skaidymas,
kompostavimas yra procesas, kurio metu mikroorganizmai skaido organines
atliekas deguonies pagalba. Gautas produktas yra maistiniy medziagy turintis
dirvoZzemio gerinimo preparatas, vadinamas kompostu. Kompostavimas gali
blti atliekamas pramoniniu lygiu ir namy tkiuose.

ISVADOS

Zemés kio maisto produkty gamyba ir vartojimas daro didelj poveikj aplinkai
ir Zmoniy sveikatai. Pastaraisiais metais buvo akcentuojama Siy didZiuliy
pramonés Saky susidaranciy atlieky problema. Europos Komisija pradéjo
strategijg ,Farm to Fork” (F2F), kuria sprendZiami issUkiai, susije su masy
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maisto gaminimu ir vartojimu saziningai ir tvariai, suderinant tai, kg valgome,
su misy planetos pajégumais. Norédami tai pasiekti, turime imtis priemoniy
jvairiuose sektoriuose, kad bty iSvengta maisto Svaistymo — perskirstymas,
antras panaudojimas, anaerobinis skaidymas, biomasé, kompostavimas.

Nuorodos Alessandro Caprini, 2022 m. birzelio 20 d., SDSN — ES strategija ,,nuo dkio iki
stalo”: kokia bus Europos ambicijy pakeisti maisto ir zemés naudojimg
namuose ir uz jos riby ateitis?
https://www.unsdsn.org/sdsn-and-eesc-host-eu-policy-workshop-farm-to-
fork-how-to-make-it-work

Europos Komisija, Maisto sauga, Horizontalios temos, Strategija nuo tkio iki
stalo

https://food.ec.europa.eu/horizontal-topics/farm-fork-strategy en

Natasa Kilibarda, Filip Djokovic, Radmila Suzic, 2019, Maisto atlieky tvarkymas
— maisto atlieky mazinimas ir tvarkymas svetingumo srityje
https://pdfs.semanticscholar.org/70d3/2ae680ce8ee9dec6c9996ad4caf4189
8769a.pdf? ga=2.11669364.1121586168.1666546089-1666546089-
1666546089-163341586546089-16334158654.

Guillermo Garcia-Garcia, Elliot Woolley ir Shahin Rahimifard, 2015 m. birZelio
meén., Veiksmingesnio poZilrio j maisto atlieky tvarkyma pagrindai
https://pdfs.semanticscholar.org/768a/fef641bd207145be382a454041fe071
3f79c.pdf

Sarah Nolet, 2022 m., K3 misy prekybos centrai gali (ir turéty) daryti dél
maisto Svaistymo
https://www.ecoandbeyond.co/articles/supermarket-food-waste/

Interaktyviis klausimai | 1. Kaip vadinasi Europos Komisijos strategija, kuria siekiama paspartinti masy
skirti R3 peréjima prie saZiningos, sveiko ir aplinkg tausojancio maisto sistemos.

a) ,Iki stalo nuo tikio*

a) , Tvaraus maisto sistema”

b) ,,Ukis iki atlieky”

2. Kuris i§ maisto pristatymo budy sukuria daugiausiai atlieky svetingumo
pramonéje

a) atskiry porcijy patiekimas

b) Svedisko stalo maitinimas

c) Maistas iSsineSimui

3. Koks yra teisingas pardavimo pagal datas apibréZimas?

a) Skirta tik prekybos centrams. Jis parodo jiems, kada produktas turi bati
pasalintas i$ prekybos.

b) Maistas turi bati suvalgytas iki Sios datos, nes po to jis gali pakenkti
sveikatai.

Raktiniai Zodziai Maisto atliekos, kompostavimas, tinkamumo laikas
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https://pdfs.semanticscholar.org/70d3/2ae680ce8ee9dec6c9996ad4caf41898769a.pdf?_ga=2.11669364.1121586168.1666546089-1633415854.1666546089
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Refleksijos klausimai 1. Kokiy veiksmy galite imtis, kad sumaZintuméte iSmetamo maisto kiekj?
2. Kaip manote, kg dar turéty padaryti prekybos centrai, kad iSspresty maisto
atlieky problema?

Papildomi Saltiniai ClimateScience — ISspreskite klimato kaitg, 2021, Maisto Svaistymas:
pasléptos maisto, kurj iSmetame ClimateScience Nr. 9, kaina
https://www.youtube.com/watch?v=ishA6kry8nc

TED — Tristramas Stuartas, 2012 m., Pasaulinis maisto Svaistymo skandalas
https://www.youtube.com/watch?v=cWC zDdF74s

CBC News: The National, 2018, kanadieciai kirybiskai sprendzia maisto
atlieky problema
(1) Kanadieciai krybiskai sprendZia maisto atlieky problemg — YouTube 56jk

Piktogramos ir susijusi r

informacija, skirta Si piktograma naudojama norint nurodyti $altinius, suteikiancius
PowerPoint papildoma informacija atitinkama tema.
pristatymui

-

Si piktograma rodo, kad paragyta kazkas svarbaus.

Si piktograma vaizduoja refleksijos klausima/uzduot;.

Autorius(iai) Desislava Tsokova, Asen Zlatarov profesiné gimnazija, Bulgarija
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