TREE

Micro- and project-based learning
programme for Teaching ciRcular Economy
and Ecological awareness in VET

*

:***** Funded by
ML the European Union

2 PAMOKA

Tema

Plastiko ir mikroplastiko rasys

Mokymo kurso dalis
minima Sioje
pamokoje

Plastiko sektorius

EKS lygmuo

2 arba 3 lygis jei atliekamos laisvai pasirenkamos uzduotys

Kur buvo iSbandyta
pamoka

//

Bendras mokymosi
tikslas(-ai) pagal
»Bloom“ taksonomija

(1 Sukurti Parengti naujg arba originaly darbg (suprojektuoti, surinkti,
sukonstruoti, istirti, suformuluoti)

[ Jvertinti Pagrjsti nuomone ar sprendimg (vertinti, argumentuoti, ginti,
kritikuoti, pasirinkti, paremti)

1 Analizuoti Kurti rySius tarp idéjy (diferencijuoti, organizuoti, susieti,
palyginti, atrinkti, patikrinti, iSbandyti)

[1 Taikyti Panaudoti informacijg esant naujoms aplinkybéms (vykdyti,
jgyvendinti, spresti, naudoti, pateikti, veikti)

X Suprasti Paaiskinti idéjas ar sgvokas (klasifikuoti, aptarti, aprasyti, nustatyti,
lokalizuoti, iSversti)

[ Atsiminti Prisiminti faktus ir pagrindines sgvokas (apibrézti, atkartoti,
iSvardinti, jsiminti, kartoti)

Konkretus mokymosi
tikslas(-ai)

Suprasti, kas yra plastikai

SuZinoti apie plastiky rasis

Suprasti, kuo plastikas pavojingas aplinkai.

Suprasti, kas yra mikroplastikai ir kokias problemas jie kelia aplinkai,
taip pat suprasti kaip jie veikia Zmoniy sveikata.

Kognityviniai,
socioemociniai ir
elgesio rezultatai

3 DVT Gera sveikata ir gerové

Kognityviniai mokymosi tikslai: Mokinys supranta socialinius, politinius ir
ekonominius sveikatos ir gerovés aspektus, Zino apie reklamos poveikj ir apie
sveikatos ir gerovés puoseléjimo strategijas

4 DVT | Kokybiskas isssilavinimas
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Kognityviniai mokymosi tikslai:

® Mokinys supranta svarby kultlros vaidmenj siekiant tvarumo.
® Mokinys supranta, kad Svietimas gali padéti kurti tvaresnj, saZiningesnj
ir taikesnj pasaul.

Socioemociniai mokymosi tikslai:

® Mokinys, pasitelkes dalyvaujamuosius metodus, geba motyvuoti ir
skatinti kitus reikalauti Svietimo galimybiy ir jomis naudotis.

® Mokinys geba atpazinti vidine Svietimo verte, analizuoti ir nustatyti
savo mokymosi poreikius asmeniniam tobuléjimui.

® Mokinys geba suprasti jgldziy svarbg gerinant savo asmeninj
gyvenima, ypatingai darbinantis bei uzsiimant verslu.

Elgsenos mokymosi tikslai:
® Mokinys geba prisidéti palengvinant ir jgyvendinant kokybiska Svietima
visiems, DVS ir su tuo susijusius metodus jvairiais lygmenimis.
® Mokinys geba pasinaudoti visomis galimybémis mokytis visg gyvenima
ir jgytas Zinias taikyti kasdienése situacijose, taip skatinant tvary
vystymasi.

12 DVT | Atsakingas vartojimas ir gamyba

Kognityviniai mokymosi tikslai:

Mokinys supranta, kokig jtakg socialiniam, ekonominiam ir aplinkosauginiam
vystymuisi daro asmens gyvenimo budas.

Socioemociniai mokymosi tikslai:

e Mokinys geba jsivaizduoti tvary gyvenimo bida
e Mokinys geba jausti atsakomybe uZ savo, kaip gamintojo ar vartotojo,
individualaus elgesio poveikj aplinkai ir visuomenei.
Elgsenos mokymosi tikslai:
e Mokinys geba planuoti, jgyvendinti ir vertinti su vartojimu susijusig
veiklg, remdamasis esamais tvarumo kriterijais.
® Mokinys geba kritiSkai vertinti savo, kaip aktyvaus rinkos dalyvio,

vaidmen;.

Atkreipiant démes;j j X Kidrybiskas problemy sprendimas O Vadovavimo jgldzZiai
zaliyjy jgudzius , o o -

O Galvojimas apie ateitj X Poveikio vertinimas

X Stebésenos jgudziai X Gyvavimo ciklo valdymas

X Analitiniai gebéjimai X Moksliniai jgtdziai

0 Taupi gamyba O Atlieky tvarkymas

X Prieziliros ir taisymo jgidziai O Aplinkosaugos auditas

X TarSos prevencija O Ekosistemos valdymas

X Ekologinis projektavimas O Kiti
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Trukmé 20 minuciy

Pamokos struktiira ir Pristatymas

turinys
v Plastikas - tai grupé sintetiniy arba natdraliy medziagy, kurias galima minkstas

formuoti, o véliau sukietéjusios jos geba iSlakyti tam tikrg forma.

Siais laikais daugybe karty ir kasdien naudojame plastikinius gaminius.
Pradedant maisto produkty folija, buteliais, maiseliais, baigiant gaminiy
glazura ir drabuziais. Plastikas gali bGti lankstus arba kietas, skaidrus arba
nepermatomas. Gali savo iSvaizda priminti odg, medieng ar Silka. IS jo gali bati
gaminami Zzaislai arba Sirdies voZtuvai. Yra daugiau kaip 10 000 skirtingy
plastiko rasiy. Plastikai daugiausia gaunami is Zalios naftos, dujy ir anglies.

Plastmasés yra polimerai. Polimerai yra ilgos pasikartojanciy molekuliy
(vadinamy monomerais) grandinés. Grandiné formuojasi sujungiant, arba
polimerizuojantis, ne maziau kaip 1 000 elementy. Polimerizacijg galima
pademonstruoti sudarant grandine iS sgvarzéliy arba sujungiant daugybe
popieriaus juosteliy, kad susidaryty popieriné girlianda.

Plastiko pavadinimas kiles i$ priesdélio poly- ir cheminio molekulés pavadinimo
/monomero/.

1 TEMA: PLASTIKY ROSYS
Yra daugybé plastiky rasiy, taciau aptarsime tik labiausiai paplitusias.

PET polietileno tereftalatas - daZniausiai naudojamas maisto ir gérimy
pakuotéms, nes neleidZia deguoniui patekti j vidy ir sugadinti produkto. PET
plastikiniai buteliai yra dazniausiai perdirbamas plastikas pasaulyje.

HDPE Techninis pavadinimas - auk$to tankio polietilenas - tai nejtikétinai
atspari derva, naudojama maisto produkty maiseliams, plastikiniams pieno
buteliams, Siukslinéms, Zemés Ukio vamzdZiams, taip pat Zaidimy aiksteliy
jrangai, kamsteliams ir Sampino buteliukams gaminti. HDPE priimamas
daugumoije pasaulio perdirbimo centry, nes tai vienas lengviausiai perdirbamy
plastikiniy polimery.

PVC - polivinilchloridas yra trecias pagal paplitimg pasaulyje gaminamas
sintetinis plastiko polimeras. PVC placiausiai naudojamas statybose ir statyby
srityje gaminant dury ir langy modelius bei vamzdZius (geriamojo vandens ir
nuoteky). Sumaisytas su kitomis medziagomis, jis gali pasidaryti minkstesnis ir
lankstesnis ir blti naudojamas santechnikos, instaliacijos, elektros kabeliy
instaliacijai bei grindy dangoms. Dél savo universaliy savybiy, tokiy kaip
lengvumas, ilgaamziskumas ir lengvas apdorojimas, PVC dabar jvairiose srityse
pakeicia tradicines statybines medzZiagas, tokias kaip mediena, metalas,
betonas, guma, keramika ir t.t. PVC vis dar sunkiai perdirbamas, todél, jei tik
jmanoma, jo reikéty vengti.

PVC - polivinilchloridas yra trecias pagal paplitimg pasaulyje gaminamas
sintetinis plastiko polimeras. PVC placiausiai naudojamas statybose ir statyby




*

TREE Funded by

REN the European Union

Micro- and project-based learning
programme for Teaching ciRcular Economy
and Ecological awareness in VET

srityje gaminant dury ir langy modelius bei vamzdZius (geriamojo vandens ir
nuoteky).

LDPE - jo struktlra yra paprasciausia i$ visy plastiky, todél jj lengva ir pigu
gaminti. Naudojamas plastikiniams maiseliams, 6 vienety plastikiniams
rinkiniams, jvairioms talpykloms, pilstomiesiems buteliams, o labiausiai
Zinomas - plastikinéms pakuotéms, taciau néra daznai perdirbamas.

PP - polipropilenas yra antras pagal paplitimg gaminamas Zaliavinis plastikas.
Kietas ir tvirtas, jis gali atlaikyti aukStg temperatlirg, todél i$ jo gaminami
indeliai, automobiliy dalys, Siluminiai marskinéliai, jogurto indeliai ir net
vienkartinés sauskelnés.

PS - polistirenas gali biti kietas arba putplastis. Svorio vienetui tenkanti derva
yra labai pigi ir lengvai pagaminama, todél jos galima rasti visur: nuo puodeliy
gérimames, izoliacijos, pakavimo medziagy iki kartoniniy kiausiniy dézuciy ir
vienkartiniy indy. Galbdt geriau Zinomas savo prekybiniu pavadinimu -
polistireninis putplastis - jis yra labai degus ir pavojingas, nes gali iSsiskirti
kenksmingos cheminés medziagos, ypac kai yra kaitinamas (o taip daznai
nutinka, nes, jis randamas vienkartiniuose maisto iSsineSimui skirtuose
induose, Zmonés daznai juos kaitina mikrobangy krosneléje, norédami
pasildyti viduje esantj maistg). Aplinkosaugos pozilriu tai viena blogiausiy
plastiko rasiy: pirma, jis laikomas biologiskai nesuyranciu. Antra, polistireninis
putplastis dél savo maZo specifinio svorio yra nupuciamas véjo ir pladuriuoja
ant vandens. Gyvinai neatpazjsta jo kaip sintetinés medziagos ir gali supainioti
ji su maistu, todél jis gali turéti rimtg poveikj pauksciy ar juros gyviny, kurie
gali jj praryti, sveikatai. Be to, polistirenas nepriimamas j perdirbimo
programas. Apibendrinant galima teigti, kad polistirenas yra nepriimtinas.

KITAS PLASTIKAS - jei plastiko negalima priskirti prie SeSiy pirmiau minéty
rasiy, jis priskiriamas 7 grupei. Geriausiai Zinomi Sios grupés plastikai yra
polikarbonatai (PC), naudojami stipriems ir atspariems gaminiams gaminti.
Polikarbonatai daZniausiai naudojami akiy apsaugai, kuriant leSius akiniams
nuo saulés, sporto ir apsaugos akiniams. Taciau jie taip pat randami
mobiliuosiuose telefonuose ir vis dazniau kompaktiniuose diskuose (CD).

Siekiant uZztikrinti paprastesnj plastiky atpaZinima, priimti tarptautiniai
plastikiniy gaminiy Zenklinimo standartai. Zyméjimo Zenklas - tai perdirbimo
simbolis ir jo viduje esantis skaiCius, jei jmanoma, jraSoma ir plastiko
pavadinimo raidinis sutrumpinimas.

PN DN BB A A

PET HDPE PVC PP PS OTHER

2 TEMA: KODEL PLASTIKAI PAVOJINGI APLINKAI?
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Nors plastikai iSgaunami i$ gamtiniy produkty - naftos, dujy, anglies, jie dél
jvairiy cheminiy reakcijy nuolat chemiskai kinta. Mikroorganizmai rapinasi
medziagy skaidymu. Plastikas, kaip chemijos pramonés produktas, néra
biologiskai skaidus. Vienintelis plastiko ,irimas” vyksta ilgainiui dél jo brandos
savybiy.

Plastikas sensta veikiamas saulés spinduliy, dél to praranda elastinguma,
tampa trapus ir suskyla j smulkius gabalélius. Todél plastiko irimo laikas yra
400-1000 mety. Pastaraisiais metais buvo ieSkoma galimybiy sukurti
biologiskai suyrancius plastikus ir mikroorganizmus polimerams skaidyti.

3 TEMA. MIKROPLASTIKAI

Nuo masinés plastiko gamybos pradzios prieS 60 mety Zmonija pagamino
daugiau kaip astuonis milijardus metriniy tony plastikiniy gaminiy. Tik 9 %
buvo perdirbta, o dar 12 % - sudeginta. Likusi dalis, t. y. beveik 80 % iki Siol
sukurto plastiko, atsiddré sgvartynuose arba gamtoje, galiausiai patekdama j
upes, sroves ir vandenynus. Plastiko sukelta tarSa tapo didziule problema,
tadiau viena sunkiausiai jveikiamy vandenyny tarSos iSraisky yra
mikroplastikas. Plastikas biologiskai nesuyra, bet skyla j vis mazesnius
gabalélius, todél susidaro maZesni nei 5 mm dydZio mikroplastikai. DidZigjg dalj
Simty milijony tony plastiko atlieky mdsy vandenynuose sudaro
mikroplastikas. Siy mazyciy plastiko gabaléliy, kuriy dydis - maZzdaug kaip
viruso ir skruzdeélés, dabar galima rasti visame pasaulyje: eZeruose ir jarose,
upiy ir delty nuosédose, jvairiy organizmy - nuo zooplanktono iki banginiy -
skrandziuose. Mikroplastiky buvo aptikta nuo Zmonijos veiklos nutolusioje
aplinkoje, pavyzdzZiui, Mongolijos kalny eZere ir giliavandenése nuosédose,
nusédusiose penkiy kilometry gylyje po jaros lygiu. Viename tyrime jvertinta,
kad vidutiniskai kiekviename pasaulio vandenyno kvadratiniame kilometre yra
63 320 mikroplastiko daleliy.

Mikroplastikai daro jvairy poveikj aplinkai, o jy tyrimai atliekami iki Siol.
Mikroplastiko tarsa kelia grésme aplinkai upése arba aplink jas. Mikroplastiko
gali praryti tokie maZi organizmai kaip zooplanktonas. Patekes j organizmus, jis
gali uzkisti jy virskinimo traktus arba apgaulingai priversti juos manyti, kad jie
yra sotds, ir taip sukelti badg. Daug nuodingy cheminiy medziagy taip pat gali
prilipti prie plastiko pavirSiaus, o prarijus uzterstag mikroplastika organizmai gali
bati veikiami didelés nuodingyjy medziagy koncentracijos. Kadangi vis daugiau
mikroplastiko uZpildo mdsy jary aplinkg ir jj suvalgo vandenyse gyvenantys
gyvinai, plastiko dalelés patenka j mlsy mitybos grandine. Galiausiai reikia
atsizvelgti j rizikg, kurig mikroplastikas kelia Zmoniy sveikatai vartojant uztersta
maisty. Daugéja jrodymy, kad mikroplastiko, ypac sintetinio pluosto, randama
ne tik jlros gérybése, bet ir jvairiuose maisto produktuose, jskaitant geriamajj
vandenj, aly, medy, cukry ir valgomajg druska. Mikroplastiko buvimas maisto
produktuose gali padidinti tiesioginj su plastiku susijusiy cheminiy medziagy
poveikj Zmonéms ir kelti pavojy Zmoniy sveikatai.

Desimtojo deSimtmecio pabaigoje kosmetikos ir asmens higienos produkty
gamintojai pradéjo prekybg mikrogranulémis kaip abrazyvinémis medZiagomis
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odos prausikliuose, danty pastose, skutimosi kremuose ir panasiuose
produktuose. Vandens kokybe stebintys mokslininkai pradéjo aptikti
mikrogranuliy vieSuosiuose vandens telkiniuose ir gamtinéje aplinkoje.

Vis daugiau duomeny rodo, kad sintetiniy audiniy pluostai yra svarbus antrinio
mikroplastiko, kuris paprastai aptinkamas nuotekose ir vandens aplinkoje,
saltinis. Atlikus eksperimentus paaiskéjo, kad i$ vieno sintetinio drabuzio vos
vieng kartg skalbimo masinoje iSsiskiria daugiau kaip 1900 mikroplastiko
pluosty.

Kitas mikroplastiko tarSos Saltinis yra plastiko Siukslés, susidarancios dél
mechaninio automobiliy padangy dilimo nuo keliy dangos, kurias lietus,
tirpstantis sniegas ir gatviy valymas iSsklaido j natdralias ir savivaldybiy
drenaZo sistemas.

Pirma kartg mikroplastiko tarsa aptikta Zmogaus kraujyje (Damian Carrington,
2022 m. kovo mén.) - mokslininkai $iy mazy daleliy aptiko beveik 80 % tirty
#moniy. Sis atradimas rodo, kad dalelés gali keliauti po kiing ir patekti j
organus. Poveikis sveikatai kol kas neZinomas. Tacdiau mokslininkai yra
susirtipine, nes mikroplastikas labaratoriskai pazeidzia Zzmogaus Igsteles, o oro
tarsSos dalelés, kaip jau Zinoma, patenka j organizma ir kasmet sukelia milijonus
ankstyvy mirciy.

Daugelis vyriausybiy priima jstatymus, kuriais uZzdraudZiama parduoti ir platinti
kosmetikos gaminius turincius plastiko mikrogranuliy. Bus visiskai uzdrausta
bead gamyba.

Europos Sajunga, vykdydama MERMAIDS projektg, stengiasi spresti
mikroplastiko pluosty, kuriuos j Europos vandenis iSmeta tekstilés skalbimo
procesai, problema. Vykdant projektg tyrinéjamos jvairios technologijos,
kuriomis galima sulaikyti skalbimo proceso metu iSsiskiriancius pluostus arba
uzkirsti kelig drabuZiy pluosty suirimui naudojant inovatyvius tekstilés ar
skalbimo priemoniy priedus.

2015 m. rugséjj pasaulio lyderiai susitaré dél konkretaus Darnaus vystymosi
tikslo (DVT) - iki 2025 m. ,uzkirsti kelig visy sri¢iy tarsai jarose, ypac del
sausumoje vykdomos veiklos, jskaitant jirg terSiancias Siuksles ir tarsg
maistinémis medziagomis, ir jg gerokai sumazinti“ (DVT 14.1 tikslas). Taciau
Siuo metu vyriausybés ir suinteresuotosios Salys toliau rengia stebésenos
rodiklius, kurie bus pasitelkti stebint pazangg siekiant Sio tikslo.

Nuorodos A&C plastic Inc, 7 Different Types of Plastic

https://www.acplasticsinc.com/informationcenter/r/7-different-types-of-
plastic-and-how-they-are-used

Damian Carrington, March 2022 Microplastics found in human blood for first
time

Microplastics found in human blood for first time | Plastics | The Guardian



https://www.acplasticsinc.com/informationcenter/r/7-different-types-of-plastic-and-how-they-are-used
https://www.acplasticsinc.com/informationcenter/r/7-different-types-of-plastic-and-how-they-are-used
https://www.theguardian.com/environment/2022/mar/24/microplastics-found-in-human-blood-for-first-time
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Faye Haslam, 2022, The big problem of microplastics

The big problem of microplastics - University of Nottingham - The University
of Nottingham

Group of Chief Scientific Advisors, June 2019, Environmental and Health Risks
of Microplastic Pollution

https://ec.europa.eu/info/sites/default/files/research and innovation/group
s/sam/ec rtd sam-mnp-opinion 042019.pdf

UNEP FRONTIERS 2016 REPORT, Microplastics: Trouble in the Food Chain

https://wesr.unep.org/media/docs/early warning/microplastics.pdf

Interaktyviis
klausimai, skirti R3

1. Plastikiné pakuoté turi blti pazyméta Zenklu, kuriame bity nurodyta
plastiko rasis.
Tiesa
Melas

2. Kuris plastikas yra lengvas, lengvai nupuciamas véjo ir neperdirbamas
PP
PET
PVC
PS

3. Mikroplastikas - tai smulkds gaminiai, nanotechnologijy produktas.
Tiesa
Melas

Raktiniai Zodziai

Plastikas, polimeras, mikroplastikas

Apmastymui skirti
klausimai

1. KARTU SU MOKINIAIS PERZIUREKITE VAIZDO JRASA IR APTARKITE
SKIRTINGUS PLASTIKINIY BUTELIY JUDEJIMO KELIUS.

What really happens to the plastic you throw away - Emma | TED-Ed

2. MOKINIAI PERSKAITO STRAIPSN] NAMUOSE IR APTARIA J) KLASEJE.

4. HTTPS://WWW.NATURE.COM/ARTICLES/D41586-021-01143-3

Papildomi istekliai

AlMplass, 03/2019, Classification and identification of plastics

https://www.aimplas.net/blog/plastics-identification-and-classification/

Plastics for change, Aprel 2021, THE 7 DIFFERENT TYPES OF PLASTIC



https://www.nottingham.ac.uk/connectonline/research/2018/the-big-problem-of-microplastics.aspx
https://www.nottingham.ac.uk/connectonline/research/2018/the-big-problem-of-microplastics.aspx
https://ec.europa.eu/info/sites/default/files/research_and_innovation/groups/sam/ec_rtd_sam-mnp-opinion_042019.pdf
https://ec.europa.eu/info/sites/default/files/research_and_innovation/groups/sam/ec_rtd_sam-mnp-opinion_042019.pdf
https://wesr.unep.org/media/docs/early_warning/microplastics.pdf
https://ed.ted.com/lessons/what-really-happens-to-the-plastic-you-throw-away-emma-bryce
https://www.nature.com/articles/d41586-021-01143-3
https://www.aimplas.net/blog/plastics-identification-and-classification/
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https://www.plasticsforchange.org/blog/different-types-of-plastic

Wasser 3.0, Background and overview of microplastics

Microplastics - Wasser 3.0 (wasserdreinull.de)

UN Environment Programme, November 2019, How microplastics affect
your health

How microplastics affect your health - YouTube

Wasser 3.0, March 2022, Good to know: Primary Microplastics Typ A and
Typ B

https://www.youtube.com/watch?v=8MyRiG2ih U&t=13s

Wasser 3.0, March 2022, Good to know: Secondary Microplastics

https://youtu.be/AZGYKnWS8EUw

Autorius (-iai) Desislava Tsokova, PGAZ — Vidin, Bulgarija



https://www.plasticsforchange.org/blog/different-types-of-plastic
https://wasserdreinull.de/en/knowledge/microplastics/?gclid=CjwKCAjwpKyYBhB7EiwAU2Hn2axe8cJRaRTXDCTfKwdjRzS2lBJlUzpYbwp9mbjgb4_UUs2I10a5ZBoC2LwQAvD_BwE
https://www.youtube.com/watch?v=aiEBEGKQp_I
https://www.youtube.com/watch?v=8MyRiG2ih_U&t=13s
https://youtu.be/AZGYKnW8EUw

