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4 PAMOKA

Pavadinimas

Plastikiniy pakuociy alternatyvos

Mokymo kurso dalis
minima Sioje
pamokoje

Plastiko sektorius

Europos kvalifikacijy
sandaros (EKS) lygmuo

2 arba 3 lygmuo, jei atliekate pasirenkamas uzduotis.

Kur pamoka buvo
iSbandyta

//

Bendras mokymosi
tikslas(-ai) pagal
,Bloom“ taksonomija

https://cft.vanderbilt.e
du/guides-sub-
pages/blooms-
taxonomy/

X Kurti @ Gaminti naujg ar originaly darbg (projektuoti, surinkti, konstruoti,
tirti, suformuluoti)

X Jvertinti & Pagrjsti pozicijg ar sprendima (vertinti, argumentuoti, ginti savo
nuomone, kritikuoti, atrinkti, palaikyti)

X Analizuoti @ Nubreézti sgsajas tarp idéjy (atskirti, tvarkyti, siekti, palyginti,
atskirti, testuoti, eksperimentuoti)

X Taikyti @ Naudoti informacijg naujose situacijose (vykdyti, jgyvendinti,
spresti, naudoti, demonstruoti, valdyti)

X Suprasti 2 Paaiskinti idéjas ar sgvokas (klasifikuoti, aptarti, apibadinti,
nustatyti, surasti, iSversti)

X Prisiminti @ Prisiminti faktus ir pagrindines savokas (apibtdinti, kopijuoti,
iSvardinti, jsiminti, pakartoti)

Konkretus mokymosi
tikslas(-ai)

e Suprasti, kas yra pakuoté.
e Suprasti, kodél pakuociy atliekos yra didelé aplinkos problema.
e SuZinoti, kokios yra plastikinés pakuotés alternatyvos.

Kognityviniai,
socioemociniai ir
elgesio rezultatai,
pagrijsti:
https://www.unesco.d
e/sites/default/files/20
18-

08/unesco education f

DVT 4 Kokybiskas issilavinimas

PaZintiniai mokymosi tikslai:

e Besimokantysis supranta kultros funkcijos svarbg siekiant darnumo.
e Besimokantysis supranta, kad Svietimas gali padéti kurti darnesnj,
teisingesnj ir taikesnj pasaulj.

Socio-emociniai mokymosi tikslai:
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or _sustainable develo ® Besimokantysis geba, pasitelkes tiesioginio dalyvavimo badus,
pment goals.pdf motyvuoti ir jgalinti kitus reikalauti tinkamo Svietimo ir naudojimosi
juo galimybiy.

e Besimokantysis geba atpaZinti tikrajg Svietimo verte bei analizuoti ir
atpazinti savo paties mokymosi poreikius savo asmeniniame augime.

e Besimokantysis geba atpaZinti savo paties jgldZiy svarbg savo
gyvenimo pagerinimui, konkreciai jsidarbinimui ir verslumui.

Elgsenos mokymosi tikslai:

® Besimokantysis geba prisidéti prie raginimy uztikrinti ir jgyvendinti
kokybidka dvietima visiems, taip pat uztikrinti SDV ir su juo susijusiy
metody taikyma skirtinguose lygmenyse.

® Besimokantysis geba pasinaudoti visomis jam gyvenime skirtomis
Svietimo galimybémis bei pritaikyti jgytas Zinias kasdienése situacijose
darnaus vystymosi skatinimui.

DVT 12 Atsakingas vartojimas ir gamyba

PaZintiniai mokymosi tikslai:

e Besimokantysis supranta, kaip asmeninio gyvenimo budo pasirinkimai
veikia socialinj, ekonominj ir aplinkosaugos vystymasi.

Socio-emociniai mokymosi tikslai:

e Besimokantysis geba jsivaizduoti darnius gyvenimo stilius.
e Besimokantysis geba jaustis atsakingu uz aplinkosauginj ir socialinj
poveikj, kurj sukelia jo kaip gamintojo ar vartotojo asmeninis elgesys

Elgsenos mokymosi tikslai:

e Besimokantysis geba planuoti, jgyvendinti ir jvertinti su vartojimu
susijusias veiklas naudodamasis esamais darnumo kriterijais.

e Besimokantysis geba kritiskai atlikti savo kaip aktyvaus suinteresuoto
rinkos dalyvio funkcija.

Atsizvelgta j Siuos X Karybiskas problemy sprendimas X Valdymo jgudziai

Zaliuosius jgudzius X Jzvalgumas Poveikio kiekybinio jvertinimo
Stebéjimo jgldzZiai jgudziai
X Analitiniai jgidziai X Prekiy gyvavimo ciklo valdymo
Taupiosios gamybos jgidziai jgudziai
Prieziliros ir remonto jgidziai X Moksliniai jgadziai
X Tarsos prevencijos jgtdZziai X Atlieky tvarkymo jgidziai
Ekologinio dizaino jghdziai X Aplinkosaugos analizés jgudziai

Ekosistemy valdymo jgidziai

Kita
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Trukmeé 15 min.

Pamokos struktiirair | JZANGA

turinys . - - . . . o
¥ »,Pakuoté” — tai visi gaminiai, pagaminti iS bet kokios riSies medziagy,

naudojami prekéms laikyti, laikyti, gabenti, pristatyti ir pateikti nuo Zaliavy iki
perdirbty prekiy, nuo gamintojo iki vartotojo. (1994 m. gruodZio 20 d.
EUROPOS PARLAMENTO IR TARYBOS DIREKTYVA 94/62/EB dél pakuodiy ir
pakuociy atlieky)

Pakuoté tai:

a) komerciné pakuoté arba pirminé pakuoté, t.y. prekiy vieneto, skirto
parduoti galutiniam vartotojui, pakuoté;

b) grupiné pakuoté arba antriné pakuoté, t.y. pakuoté tam tikram prekiy
vienety skaiciui; ji pasalinama is gaminio nepaZeidZiant jo savybiy.

c) transportavimo pakuotés arba tretiné pakuoté, t.y. pakuoté, skirta tam, kad
baty lengviau nesti ir gabenti daugybe gaminiy arba grupiniy pakuociy;

Pasauliniu mastu pakuociy atliekoms skiriamas ypatingas démesys. Pagrindiné
pakuociy atlieky problema yra ta, kad jy gyvavimo ciklas nuo pagaminimo iki
pasalinimo yra labai trumpas. Ji skirta tik produktams supakuoti ir parduoti, o
jsigijus preke pakuoté is karto tampa atliekomis.

DidZiausia aplinkos problema — plastikiniy pakuociy atliekos. Todél ES siekia iki
2025 m. gruodZio 31 d. perdirbti ne maZiau kaip 50 % plastikiniy pakuociy
atlieky. Kitas bildas sumazinti plastikiniy pakuociy atlieky kiekj — ieskoti
alternatyvy plastikinéms pakuotéms.

1 TEMA. PLASTIKINIY PAKUOCIY ALTERNATYVOS

1. Bioplastikas. Bioplastikai yra tam tikra plastikiné medZiaga, pagaminta i$
biologiSkai skaidZiy Saltiniy, tokiy kaip darZovés, ryZiai ir kiti organiniai bei
augaliniai junginiai. Bioplastikai daZniausiai gaminami is Zemés kio produkty
ir mikroorganizmy. (Nathan Dube, 2020)

2. Gofruotos dézés. Gofruotos dézés yra dar viena plastiko alternatyva. lJie
egzistuoja labai ilgg laikg ir deSimtmecius buvo populiari pakavimo forma.
(Nathanas Dube'as, 2020 m.)

3. Stikliniai indai. Stiklas daZnai laikomas puikia plastiko alternatyva, nes jj
lengva perdirbti. Stiklas yra viena seniausiy pakavimo medziagy pasaulyje. Jis
buvo populiarus Simtus mety. Stiklas naudojamas visy rasiy gaminiams
pakuoti. Nuo vyno ir viskio iki saldainiy ir spragésiy, stiklas buvo naudojamas
pakuoti milijonus daikty visame pasaulyje. (Nathanas Dube'as, 2020 m.)

4. Medvilniniai maiseliai. Plastikinius pirkiniy maiselius pakeiskite j ekologiskos
medvilnés daugkartinius krepsius. Kiekvieng minute iSmetama daugiau nei 1
milijonas plastikiniy maiseliy. Pasaulyje kasmet sunaudojame daugiau nei 500
milijardy plastikiniy maiseliy, o tai sudaro 150 kiekvienam mogui Zeméje.

5. Nertdijantis plienas. Nerddijantis plienas yra patvarus ir atsparus karsciui,
todél yra saugus pasirinkimas maistui laikyti. Jis taip pat yra pakartotinai
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naudojamas ir perdirbamas. (Amber Charles, 2021)

6. RyzZiy lukstas. Ryziy lukstas yra likes ryziy auginimo produktas, kuris yra
pigus, atsinaujinantis ir biologiskai skaidus. Tyrimai parodé, kad ryziy lukstai
turi biologiskai sugerianc¢iy savybiy, ty sugeria terSalus iS aplinkos. IS Sio
junginio gaminami produktai yra priespieciy dézutés ir nediztantys patiekalai.
Ryziy lukstai yra vienas i$ pagrindiniy Zemés tkio likuciy, susidaranciy kaip
Salutinis produktas perdirbant ryZzius. Paprastai tai buvo problema ryziy
augintojams dél atsparumo skilimui Zeméje, sunkaus virskinimo ir maZos
maistinés vertés gyviinams. Lignino ir hemiceliuliozeés kiekis ryziy lukStuose yra
mazesnis nei medienoje, o celiuliozés kiekis yra panasus. Todél ryziy luksty
naudojimas polimeriniy kompozity gamyboje sulaukia daug démesio.

7. Zelatinos plévelé. Zelatinos plévelés tampa vis populiaresnés maisto
pakuotéms dél savo netoksisky savybiy, mazos kainos ir patikimos plévelés
formavimo galimybés. Zelatina paprastai pripaZjstama saugia (GRAS) kaip
maisto priedas. Zelatinos plévelés uZpildytos antimikrobine celiulioze, kuri
slopina jprasty patogeny, sukelian¢iy per maistg plintancias ligas, jskaitant
Staphylococcus aureus ir E. coli, augima. Dél Siy aktyviy uZpildy Zelatinos
plévelés yra saugesneés jprastiniy plastiky alternatyvos.

8. Valgomosios plévelés. Biologinése pakuotése yra visiSkai arba i$ dalies
biologinés kilmés medziagos (pvz., augalai, gyviinai, mikroorganizmai, jlros
gérybés, mediena ir Zemés Ukio liekanos), kurios yra natdraliai biologiskai
skaidZios ir kompostuojamos. Kai kurios natdralios ir atsinaujinancios
makromolekulés, naudojamos valgomosioms pléveléms ir dangoms ruosti
Kuriant biopagrindo maisto pakuotes, buvo panaudota daugybé natdraliy
polimery i$ atsinaujinanciy Saltiniy. Pagrindiniai natdrals Saltiniai Siam tikslui
gauti i$ polisacharidy, baltymy, lipidy arba Siy makromolekuliy misiniy. Natrio
alginatas yra pagrindinis biologiniy polimeriniy medziagy komponentas.
Biologinés polimerinés medZiagos buvo iSrastos reaguojant j poreikj pakeisti
jprastas medziagas, kuriy pagrindg sudaro aliejus. Jie buvo sukurti taip, kad
nebendrauty su juose esanciomis biologinémis sistemomis. IS daugumos
naudojamy hidrokoloidy ypatingg vieta uZima alginatai, kurie yra vienas
populiariausiy ir istirty polisacharidy. Alginatai iSskiriami i$ rudyjy dumbliy
lasteliy sieneliy.

ISVADOS

Norédami tiesiogiai uzkirsti kelig nereikalingy ar kei¢iamy plastiky naudojimui,
galime gerai pagalvoti pries juos pirkdami ar naudodami. Pavyzdziui, galime
paremti parduotuves, sitilancias prekes be pakuotés, arba pasirinkti pakuotes
iS alternatyviy ir galbGt daugkartinio naudojimo medziagy, tokiy kaip mediena,
medvilné ir metalas.

Jei plastiko naudojimo iSvengti nepavyksta, vartotojai gali pirkti daugkartinio
naudojimo plastikg. Po naudojimo, kai plastikai tampa atliekomis, vartotojai
atlieka pagrindinj vaidmenj nustatydami plastiko likimg ir uztikrindami, kad jie
nepatekty j aplinka.

Nuorodos Roxana Gheorghita, Gheorghe Gutt ir Sonia Amariei, 2020 m. vasario mén.
Natrio alginato pagrindu pagaminty valgomuyjy pléveliy naudojimas mésos
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produkty pakuotése: ekologiska alternatyva jprastoms plastikinéms
medziagoms

https://www.mdpi.com/2079-6412/10/2/166

Barbara E. Teixeira-Costa, ORCID ir Cristina T. Andrade, 2021 m. gruodzio mén.
Natdrallds polimerai, naudojami valgomojo maisto pakuotése — istorija,
funkcijos ir taikymo tendencijos kaip tvari sintetinio plastiko alternatyva.
https://www.mdpi.com/2673-4176/3/1/2

Nwosu-Obieogu Kenechi, Chiemenem Linus, Adekunle Kayode, 2016 m. spalis.
Ryziy luksty panaudojimas plastikiniy kompozity gamyboje sutvirtinimui —
apzvalga

https://www.researchgate.net/profile/kenechi-nwosu-
obieogu/publication/312601752 utilization of rice husk aspice-pice-pice-
pice-pice-pice-pice-pice-pice-pice-pice-pice-pice-pice-pice-pice-pice-pice-
pice-pice-pice-pice-pice-pice-pice-ca-pice-ca-ca-ca-ca-ca-ca-pice-caC-caC-caC-
caC-caC-caCa-Pice-pice-caCa-Pice-coCa-Pice-Pice-Pice-Pice-Pitions
Apzvalga.pdf

Amber Charles, 2021 m. — 5 ekologisky maisto produkty pakuociy tipai (ir 3,
kuriy reikia vengti) https://www.healthline.com/nutrition/eco-friendly-food-
packaging#choose-these

Nathanas Dube'as, 2020 m. — Plastikiniy pakuociy alternatyvy tyrinéjimas:
privalumai ir trakumai
https://www.industrialpackaging.com/blog/plastic-packaging-alternatives
EUROPOS PARLAMENTO IR TARYBOS DIREKTYVA 94/62/EB 1994 m. gruodZio
20 d. dél pakuodiy ir pakuociy atlieky
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/en/TXT/?uri=CELEX:31994L0062

Interaktyviis klausimai | 1. Plastikiné medziaga, pagaminta is biologiSkai skaidziy Saltiniy, pvz.,
skirti R3 darzoviy, ryZiy ir kity organiniy bei augaliniy junginiy, vadinama:

a) Bioplastikas

b) Alginatais

c) Zelatina

2. Pakuociy atlieky problema kyla dél to, kad daugumos jy gyvavimo ciklas
yra labai trumpas

a) Tiesa

b) Netiesa

3. Piety dézutés gali bati pagamintos i$ produkto likuciy, gauty is
a) lesiai
b) ryziai
c) Zirniai
d) kukurdzai

Raktiniai Zodziai Pakuoté, bioplastikas, alginatas, ryziy lukstas

Refleksijos klausimai Mokiniai Zilri vaizdo jraSus. Jie taip pat gali internete ieSkoti alternatyviy
medZziagy, skirty pakeisti plastikines pakuotes. Jie sudaro sgrasus ir aptaria
jvairiy alternatyvy efektyvuma.
Techs Science, 2019. 10 plastikiniy gaminiy gali bati pakeisti biologiskai
skaidomomis medzZiagomis
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https://youtu.be/N0OS4erxw4Rl

CNN Business, 2017. Si nuliniy atlieky pakuoté pagaminta i§ bambuko
https://www.youtube.com/watch?v=0-5eBexkx04&t=1s

EcoMastery projektas, 2020. 5 TOP 5 plastikiniy pakuodiy alternatyvos
https://www.youtube.com/watch?v=9vFJHQxPbDY&t=1s

Papildomi saltiniai Busch Systems, 2018, Zaliasis mastymas | Plastikiniy pakuociy alternatyvos

https://youtu.be/vm5HXwYJziY

Jane Courtnell 2022 m. rugpjicio 30 d. 10 ekologisky pakavimo alternatyvy
jusy verslo pristatymo poreikiams

https://greenbusinessbureau.com/green-practices/products/packaging/8-
eco-friendly-packaging-alternatives-for-your-businesss-shipping-needs/

Mazas 99, 2021 m. liepos mén., Alternatyvos plastikinéms maisto pakuotéms

https://small99.co.uk/materials/packaging/alternatives-to-plastic-food-

packaging/

Piktogramos ir susijusi r

informacija, skirta Si piktograma naudojama norint nurodyti 3altinius, suteikiancius
PowerPoint papildomg informacijg atitinkama tema.
pristatymui

@

Si piktograma rodo, kad paradyta kazkas svarbaus.

Si piktograma vaizduoja refleksijos klausima/uzduot;.

Autorius(iai) Desislava Tsokova, PGAZ - Vidinas, Bulgarija
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