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1 PAMOKA

Tema

Plastikas ir jo vaidmuo ZE

Mokymo kurso dalis
minima Sioje pamokoje

Plastiko sektorius

EKS lygmuo

3 lygis

Kur buvo iSbandyta
pamoka

//

Bendras mokymosi
tikslas(-ai) pagal
»Bloom“ taksonomija

https://cft.vanderbilt.e

du/guides-sub-
pages/blooms-
taxonomy/

[ISukurti Parengti naujg arba originaly darbg (suprojektuoti, surinkti,
sukonstruoti, istirti, suformuluoti)

[l Jvertinti Pagrjsti nuomone ar sprendimg (vertinti, argumentuoti, ginti,
kritikuoti, pasirinkti, paremti)

1 Analizuoti Kurti rysius tarp idéjy (diferencijuoti, organizuoti, susieti,
palyginti, atrinkti, patikrinti, iSbandyti)

[1 Taikyti Panaudoti informacijg esant naujoms aplinkybéms (vykdyti,
jgyvendinti, spresti, naudoti, pateikti, veikti)

X Suprasti Paaiskinti idéjas ar sgvokas (klasifikuoti, aptarti, aprasyti,
nustatyti, lokalizuoti, iSversti)

[ Atsiminti Prisiminti faktus ir pagrindines sgvokas (apibrézti, atkartoti,
iSvardinti, jsiminti, kartoti)

Konkretus mokymosi
tikslas(-ai)

e Suprasti, kokj poveikj musy sveikatai ir aplinkai daro plastikiniai
daiktai, ypac vienkartiniai;

e SuZinoti apie ES taikomas kovos su plastiko atliekomis ir tarsa
strategijas;
Suprasti, kas yra Ziediné plastiky ekonomika ir kodél reikia jg kurti;
Suprasti, kokj pédsakg mokiniai palieka naudodami plastikg;
SuZinoti apie plastiko naudojimo alternatyvas.
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Kognityviniai, 4 DVT “Kokybiskas issilavinimas”

socioemociniai ir Kognityviniai mokymosi tikslai: Mokinys supranta svarby kultiros vaidmenj
elgesio rezultatai, siekiant tvarumo; supranta, kad Svietimas gali padéti kurti tvaresnj,
pagrijsti sgziningesnj ir taikesnj pasaul;.

https://www.unesco.de
/sites/default/files/201
8-

08/unesco_education f

Socioemonio mokymosi tikslai: Mokinys geba suprasti jgldziy svarbga gerinant
savo asmeninj gyvenima, ypatingai darbinantis bei uzsiimant verslu; mokinys
geba asmenigkai jsitraukti j DVS.

or_sustainable develop | Elgsenos mokymosi tikslai: Mokinys geba pasinaudoti visomis galimybémis
ment goals.pdf mokytis visg gyvenimg ir jgytas Zinias taikyti kasdienése situacijose, taip
skatinant tvary vystymasi.

12 DVT , Atsakingas vartojimas ir gamyba”

Kognityviniai_ mokymosi _tikslai: mokinys supranta, kokig jtaka socialiniam,
ekonominiam ir aplinkosauginiam vystymuisi daro asmens gyvenimo bidas;
mokinys supranta gamybos ir vartojimo ypatumus, vertés grandine bei
gamybos ir vartojimo tarpusavio rysj (pasidla ir paklausa, toksinés medzZiagos,
iSmetamas CO2 kiekis, atlieky susidarymas, sveikata, darbo saglygos, skurdas ir
t.t); mokinys Zino apie tvarios gamybos ir vartojimo praktikas ir badus.

Socioemocinio _mokymosi tikslai: Mokinys geba informuoti apie tvarios
gamybos ir vartojimo praktikos poreikj; gali kitus paskatinti jsitraukti j tvarig
vartojimo ir gamybos veiklg; mokinys geba jsivaizduoti tvary gyvenimo bidg;
geba jausti atsakomybe uz savo, kaip gamintojo ar vartotojo, individualaus
elgesio poveikj aplinkai ir visuomenei.

Elgsenos mokymosi tikslai: Mokinys geba skleisti tvarios gamybos budus; geba
kritiskai vertinti savo, kaip aktyvaus rinkos dalyvio, vaidmenj; mokinys geba
mesti isSUkj kultGrinéms ir visuomeninéms vartojimo ir gamybos kryptims.

13 DVT “Klimato kaita”

Kognityviniai mokymosi tikslai: mokinys supranta, kad dabartiné klimato kaita
yra antropogeninis reiskinys, kurj lemia padidéjes Silthamio efektg sukelianciy
dujy iSmetimas; mokinys Zino apie prevencijg, klimato kaitos Svelninimg,
strategijas prie klimato kaitos prisitaikymo jvairiais lygmenimis (nuo pasaulinio
iki individualaus) ir jvairiomis aplinkybémis bei apie jy tarpusavio s3saja
reaguojant j nelaimes ir jy rizikos mazinima.

Socioemociniai mokymosi tikslai: mokinys geba skatinti kitus saugoti klimatg;
geba bendradarbiauti su kitais ir kurti bendrai aptartas strategijas klimato
kaitos problemoms spresti; mokinys geba suvokti savo asmeninj poveikj

pasaulio klimatui nuo vietinés iki pasaulinés perspektyvos; mokinys geba
suvokti, kad pasaulinio klimato kaitos apsauga yra esminé uZduotis
kiekvienam Zmogui ir kad dél to turime visisSkai iS naujo jvertinti savo
pasaulézilrg ir kasdienio gyvenimo jprocius.



https://www.unesco.de/sites/default/files/2018-08/unesco_education_for_sustainable_development_goals.pdf
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Elgsenos mokymosi tikslai: mokinys geba jvertinti, ar jo asmeniné ir darbo
veikla yra palanki klimatui, o jei ne — jg pakeisti; mokinys geba numatyti,
apskaiciuoti, jvertinti asmeniniy, vietiniy ir nacionaliniy sprendimy ar veikly
poveikj kitiems Zmonéms ir pasaulio regionams; mokinys geba palaikyti
klimatui palankig ekonomine veikla.

Atkreipiant démes;j j
zZaliyjy jgudzius

O Kdrybiskas problemy sprendimas O Vadovavimo jgidziai

X Galvojimas apie ateitj X Poveikio vertinimas
O Stebésenos jgldziai O Gyvavimo ciklo valdymas
O Analitiniai gebéjimai O Moksliniai jgldziai
O Taupi gamyba X Atlieky tvarkymas
O PrieZiGros ir taisymo jgudziai X Aplinkosaugos auditas
X TarSos prevencija O Ekosistemos valdymas
X Ekologinis dizainas O Kiti
Trukmé 15 minuciy

Pamokos struktira ir
turinys

Pristatymas

Nuo Antrojo pasaulinio karo plastikiniai daiktai tapo vis labiau paplite ir
daugeliui tapo bdtini. Buvo iSrasta jvairiy rasiy plastiky, kad buaty galima
sukurti vis daugiau daikty is Sios tasios, pigios, patvarios ir lengvai prieinamos
medziagos. Todél nereikéty stebétis, kad po akmens, geleZies ir t. t. amZiy, kai
kurie ekspertai misy amZiy pavadino , plastiko amziumi”.

Taciau pastaruoju metu plastikas tapo viena i$ labiausiai aplinka terSianciy
medziagy. IS tiesy Siandien pagaminama daug plastiko, kuris néra tinkamai
likviduojamas ir galy gale uztersia dirvoZemj, jlras, upes ir ezerus.

Taciau pries pradedant kalbéti apie plastiko poveikj aplinkai, reikéty paaiskinti,
kg reiskia sgvoka "plastikas". IS tiesy Sis daug apimantis terminas naudojamas
kalbant apie medziagas, kurios labai skiriasi viena nuo kitos, todél tiksliau baty
kalbéti daugiskaita ,plastikai”. Pagrindinés termoplastiniy polimery dervos
yra7:

1. Labiausiai paplites PET arba PETE (polietileno tereftalatas). lis
naudojamas pluostams siuvant drabuZius arba maisto ir gérimy
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tarose. Sios rasies plastiko geriausia pakartotinai nenaudoti (arba
riboti pakartotinj naudojimg), nes jis sukurtas kaip vienkartinio
naudojimo. IS tikryjy jj nelengva nuvalyti ar pakartotinai panaudoti, be
to, bet kuriuo atveju to daryti nepatartina dél kai kuriy sunkiai
pasalinamy cheminiy medzZiagy, kurios kai kuriais atvejais yra
kancerogeninés.

2. HDPE (didelio tankio polietilenas) Sios medziagos galima rasti valymo
priemoniy arba tepaly buteliuose. Tai viena i$S dazniausiai perdirbamy
plastiky rasiy kartu su pries tai minéta(PET/PETE).

3. PS (polistirenas) yra vienas i$ labiausiai paplitusiy termoplastiniy
polimery sgvartynuose. Jis néra perdirbamas ir dél kai kuriy cheminiy
sudedamuyjy daliy nepatartina jo naudoti pakartotinai. Pavyzdziui, jis
naudojamas maisto produkty talpykloms ir plastikiniams stalo
jrankiams gaminti.

4. Plastikiniai maiSeliai paprastai gaminami i LDPE (maZo tankio
polietileno). Jj galima saugiai pakartotinai naudoti arba keisti jo
paskirtj, taciau jis retai perdirbamas.

5. PP (polipropilenas) yra korozijai atsparus papildomas polimeras,
naudojamas, pavyzdziui, traskuciy maiseliams ir jogurto indeliams
gaminti. Jj galima perdirbti ir pakartotinai naudoti.

6. PVC (polivinilchloridas) yra minkstas ir lankstus, todél naudojamas
maisto produktams wvynioti. Jis yra trefias pagal gaminimo
intensyvuma po PET ir PP.

7. Polikarbonatas, BPA ir kiti plastikai. IS esmés nieko is Siy termoplastiky
negalima perdirbti arba naudoti pakartotinai, nes jie taip pat
neigiamai veikia Zmogaus organizma.

(PlaCiau apie tai skaitykite Sio kurso trumpoje pamokoje "Plastiko ir
mikroplastiko rasys").

1 TEMA: PLASTIKO POVEIKIS APLINKAI

Plastikas tapo tokia paplitusi medziaga, kad vien 2018 m. pasaulyje jo buvo
pagaminta 360 min. tony. Be to, per pirmajj Sio amzZiaus deSimtmet;j
pagamintas bendras plastiko kiekis yra didesnis nei per visg praéjusj Simtmet;.
Kasmet apie 8 min. tony plastiko atlieky i$ pakranciy atplaukia j vandenynus
ir juda, neSamos sroviy, kurdamos tikras ,salas” sudarytas i plastiko.
DidZiausia plastiko sala vadinama ,,Ramiojo vandenyno Siuksliy ,,sala” ir yra
jsikiirusi Ramiajame vandenyne, tarp Kalifornijos ir Havajy. Nors néra tikslaus
Sios salos dydzio iSmatavimy, manoma, kad jos plotis yra nuo 700 tikst. km2
iki 10 min. km2 (plotas prilygsta Pirény pusiasaliui).

Plastikas kenkia aplinkai ir Zmoniy sveikatai jvairiais bidais, pavyzdZiui:

- cheminiai elementai, kuriy dedama j plastika, gali patekti j Zmogaus ir
gyvlny organizma. IS esmés dauguma plastikiniy daikty, net ir
stambesni, nesuyra. Laikui bégant jie linke skilti j maZesnius plastiko
fragmentus, kuriuos sunkiau surinkti ir pasalinti iS natdralios aplinkos,
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o gyvlnai juos lengviau praryja. Tac¢iau mikroplastiko kenksmingumas
ir toksikologinis poveikis gyvinams ir Zmonéms, kaip ir ilgalaikis
poveikis vis dar beveik nezinomi;

- plastikas vandenyje gali iSsilaikyti Simtus mety ir gali tapti invaziniy
gyviny rasiy ir bakterijy patekimo j naujas buveines priezastimi;

- Zeméje ar sgvartynuose esantis plastikas savo sudétyje esanciomis
cheminémis medZiagomis gali uztersti podirvj ir poZeminius vandenis.

Be to, reikia atsizvelgti j plastiko gamybos poveikj aplinkai. Pasak Knoblaucho
(2022), ,,apie 4 proc. pasaulyje iSgaunamos naftos sunaudojama kaip Zaliava
plastiky gamybai, o panasus kiekis sunaudojamas kaip energija Siam
procesui”. Taciau aplinkos tvarkymas nuo joje jau esancio plastiko taip pat
kainuoja. Pavyzdziui, Europa savo pakrantéms ir paplidimiams kasmet
iSleidzia 630 min. Eury, tam kad pasalinti plastiko atliekas. Be to, i$ viso
pagaminamo plastiko pasaulyje perdirbama tik 10 proc. ir tik 15 proc.
sudeginama. Likusi dalis patenka j sgvartynus arba iSmetama j jiras. Manoma,
kad ateityje plastiko naudojimas dar labiau padidés (2020-2025 m.
prognozuojama, kad jis padidés mazdaug 10 karty).

Problemos, susijusios su plastiko naudojimu, daugiausia susijusios su jo
naudojimu gaminant daiktus, kurie gali bati panaudoti nuo keliy minuciy iki
keliy valandy, pavyzdziui, plastikiniai maiseliai, stalo jrankiai ar stiklinés. Taigi
vienkartiniai plastikiniai daiktai yra vieni i$ labiausiai aplinka terSianciy daikty,
nes energija jiems pagaminti ir iSmesti daro didziulj poveikj aplinkai, palyginti
su realiu Siy daikty naudojimu ir nauda, kurig i$ jy gauname.

2 TEMA: PLASTIKO TARSOS JVEIKIMO BUDAI

2018 m. Europos Komisija priémé ES plastiky strategija, kuri dabar yra
Naujosios Ziedinés ekonomikos veiksmy plano dalis. Sia strategija siekiama
pakeisti plastikiniy daikty projektavimo, gamybos, naudojimo ir perdirbimo
bldus ES salyse, siekiant:

- sumazinti anglies dioksido pédsaka, kurj palieka plastiko gamyba;

- padaryti plastikg lengviau perdirbamg ir padidinti perdirbto plastiko
paklausg tarp vartotojy ir gamintojy;

- neskatinti ir (arba) uzdrausti naudoti vienkartinj plastika;

- investuotij biologinés kilmés, biologiskai skaidZius ir kompostuojamus
plastikus.

Be to, 2021 m. liepos 3 d. jsigaliojo draudimas naudoti vienkartines plastikines
|ékstes, stalo jrankius, Siaudelius, baliony lazdeles ir vatos pagaliukus. Pagal sj
draudimga Sie daiktai nebebus tiekiami j ES valstybiy nariy rinkas. Tas pats
pasakytina ir apie puodelius bei maisto ir gérimy targ iS polistireninio
putplas¢io. Sis draudimas - tai aiski ir svarbi ES pozicija prie$ plastikinius
vienkartinius daiktus.
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Taip pat nuo 2024 m. visi gérimy gamintojai Europoje privalés naudoti naujo
tipo plastikiniy buteliy kamselius, vadinamus ,pririSamaisiais “ kamsteliais. Kai
kurios bendroveés, tikédamosi, kad jsigalios Si prievolé, jau émési priemoniy
pakeisti savo kamsteliy dizaing. Sio naujo jstatymo idéja kilo atlikus plastikiniy
kamsteliy, vieny i$ dazniausiai jarose ir sausumoje aptinkamy daikty, projekto
tyrima. Naujasis kamstelis liks pritvirtintas prie butelio ir jj bus sunkiau
pamesti.

Kai kuriose Europos Salyse taip pat uzdrausta prekybos centruose pardavinéti
plastikinius maiselius, kurie neabejotinai daro neigiama poveikj aplinkai, todél
jie kei¢iami biologiskai skaidzZiais maiseliais.

Valstybés ir tarptautinés organizacijos gali daug pasiekti sprendziant plastiko
ir atlieky problema, taciau svarby vaidmenj atlieka ir patys pilieciai. IS tikryjy
kiekvieno i$ misy kasdien atliekami veiksmai ir pasirinkimai bei idéjos, kurias
kiekvienas iS mlsy nusprendzia puoseléti, yra tikrasis pokyciy variklis. Privatts
asmenys ne tik jgyvendina pokycius, bet ir inicijuoja tolesnius pokycius, kai
informuoja save ir pateikia jmonéms bei vieSosioms jstaigoms (vietos,
regioniniu ar nacionaliniu lygmeniu) savo reikalavimus. Vienas i$ pavyzdziy,
kaip tenkinami vartotojy reikalavimai, yra maisto, ekologiskos farmacijos ir
kosmetikos jmonés, kurios pastaraisiais metais jsipareigojo taikyti tvaresne
praktikg, o nuo 2016 m. iki 2020 m. padidéjo narysté Etiskos bioprekybos
sgjungoje.

Svarbus vartotojy vaidmuo taip pat buvo akcentuojamas ataskaitoje apie
plastiky Ziedine ekonomika, kurioje buvo lyginamas misriy ir rasiuoty atlieky
surinkimas. Misriy atlieky surinkimas yra toks, kai vartotojai nebdatinai turi
rasiuoti iSmetamus produktus, o rasiuoti atliekas - kai vartotojai turi rasiuoti
atliekas. Sis antrasis variantas yra naudingiausias aplinkai, nes leidZia perdirbti
didesne plastiko dalj (62 %, palyginti su 6 % misriy atlieky surinkimo atveju) ir
maziau plastiko patenka j savartyng (11 %, palyginti su 37 % misriy atlieky
surinkimo atveju).

Taigi kg mes, vartotojai, galime padaryti, kad sumazintume plastiko naudojimg
ir plastiko atlieky susidaryma?

- Visada rinkités daugkartinio naudojimo priemones, o ne vienkartinio,
ypac jei jos pagamintos iS plastiko. PavyzdZiui: drobiniai maiseliai,
vandens gertuvés, daugkartinio naudojimo vatos pagaliukai,
bambukiniai danty Sepetéliai;

- Pirmenybe teikite dideléms pakuotéms daZniausiai naudojamy
produkty. Tiesg sakant, jei Zinote, kad gaminj naudosite, pirkdami
vieng pakuote, o ne daugiau mazZesniy, galite sumaZinti neigiama
poveikj aplinkai, nes bus iSmetama maziau Siuksliy;

- Pirkdami kietgjj Samping, vonios burbulus, dezodorantg,
kondicionieriy galite atsisakyti Siy produkty plastikinése pakuotése;

- Nustokite pirkti geriamg vandenj buteliuose. Pabandykite visada su
savimi turéti vandens buteliukg, kad galétumeéte jj jsipilti iS geriamojo
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vandens fontanéliy ar Ciaupy. Taip ne tik sutaupysite pinigy, bet ir
sumatzinsite neigiamg poveikj aplinkai.

3 TEMA: ZIEDINE PLASTIKY EKONOMIKA

Ziedinés ekonomikos sgvoka ir pagrindinés jos padariniai buvo aprasdyti
vienoje Sio mokymo kurso 1 dalies pamokoje.

Jau buvo nurodyta, kad didZioji dalis pasaulyje pagaminto plastiko néra
perdirbama, o patenka j savartynus, sudeginama arba patenka j aplinkg. Todél
buvo sumanyta surasti bidg, kaip paversti plastikg tvaresne medziaga
kiekviename jo gyvavimo etape. Todél pertvarkoma visa plastiko vertés
grandiné - nuo sukdrimo iki perdirbimo - siekiant sumazinti iSmetamo CO2 ir
Siltnamio efektg sukeliandiy dujy kiekj, gaminti maziau atlieky ir kuo daugiau
naudoti perdirbtas medziagas.

Ziedinés plastiky ekonomikos kirimas yra labai svarbus siekiant apsaugoti
gyvlny, Zmoniy ir visos ekosistemos gyvybes. Siekiant tai padaryti, reikia imtis
tam tikry veiksmuy:

- pirmiausia reikia sukurti plastikiniy gaminiy dizaing. Daugelio jy
sudétyje yra daZikliy arba papildomy priedy, dél kuriy jy negalima
perdirbti. Todél jmonés, gaminancios plastikinius gaminius, turéty
standartizuoti naudojamy plastiky rasis, kad juos bty galima kuo
geriau perdirbti ir palengvinti $j procesa.

- vartotojai turi aktyviai dalyvauti uZtikrinant peréjimg prie Ziedinés
ekonomikos, pavyzdZiui, remti tvariausius ir ekologiSkiausius prekiy
zenklus, dométis informacija ir tinkamai perdirbinéti.

- gamintojai turi paSalinti nereikalingg plastikg i§ savo gaminamy
daikty, ypac pakuociy. Vartotojai taip pat gali tam tikra prasme
,pasalinti nereikalingg plastiky” pirkdami alternatyvius gaminius,
pagamintus i$ kity medzZiagy ir galbit daugkartinio naudojimo.

- vyriausybeés turi padéti uztikrinti peréjima prie Ziedinés ekonomikos
plastiky sektoriuje ir teisés aktais standartizuoti plastiky Salinimo ar
perdirbimo taisykles.

ISVADA

Yra daug jvairiy rasiy plastiky, i$ kuriy gaminama daugybé kasdien naudojamy
daikty. Priklausomai nuo polimero risies, plastikas gali turéti skirtingy savybiy
ir bati perdirbamas arba ne. Plastiko, ypac vienkartinio naudojimo, problema
yra ta, kad jis perdirbamas tik is dalies, o didZioji jo dalis patenka j sgvartynus,
deginimo jrenginius arba aplinkg. Todél ES, valstybés, kai kurios jmonés ir
vartotojai imasi priemoniy kovoti su vienkartiniy plastiky naudojimu ir siekti
kuo didesnio jy perdirbimo.
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Vadovaudamiesi Sia nuostata, kai kurie ekspertai pradéjo kalbéti apie plastiko
Ziedine ekonomika, t. y. apie Siam sektoriui priimtus Ziedinés ekonomikos
reikalavimus. Siekiama, kad susidaryty maziau atlieky, bdty mazinamas
neigiamas poveikis aplinkai, daugiau perdirbama ir didinama Sios medzZiagos
vertés grandiné.
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Interaktyviis klausimai, | Kas yra ,,Ramiojo vandenyno Siuksliy sala”?

skirti R3 A. Tai plastikinio polimero rusis, kurig lengva pakartotinai naudoti ir
perdirbti.

B. Tai yra Siuksliy sala, sukurta prie Kalifornijos kranty. (teisingas)

C. Tai metodas, kuris gali bGti naudojamas plastikui perdirbti, siekiant
sumatzinti Sios medziagos kiekj, kuris patenka j sgvartynus.

Kurie termoplastiniai polimerai yra labiausiai perdirbami?
A. PET ir HDPE (teisingas)

B. PETir PP
C. PVCirPP
Nuo 2024 m...

A. ES uZdraus naudoti lékstes, stalo jrankius, Siaudelius, baliony lazdeles

ir vatos pagaliukus, pagamintus is vienkartinio plastiko.

ES jdiegs misriy ir atskiry plastiko atlieky surinkimo sistema.

C. Visi ES gérimy gamintojai privalés naudoti plastikiniy buteliy
»pririSamuosius kamstelius”. (teisingas)

w

Raktiniai Zodziai plastikas, vienkartinis, tvarus, tarsa, atliekos

Apmastymui skirti 1. Pateikite kity pavyzdZiy, kurie susije su plastiko poveikiu aplinkai.

klausimai 2. Kg darote savo kasdieniame gyvenime, kad sumazintuméte
vienkartinio plastiko naudojimg?

3. Ar galite numatyti ir pateikti kity budy, kaip bty galima paskatinti
peréjima prie plastiky ZE?
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"PowerPoint" r
pristatymo uZzuominy Si uzuomina skirta nuorodai j kitas svetaines, kuriose pateikiama
piktogramos ir susijusi | papildomos informacijos.
informacija
@@

Tai naudojama PPT, norint pabrézti, kad parasyta kazkas svarbaus, ir
atkreipti skaitytojo démesj j esmine informacija.
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