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3 PAMOKA

Pavadinimas

Mikroplastiko poveikis

Mokymo kurso dalis
minima Sioje
pamokoje

1 dalis @ Bendra informacija apie tvarumg ir Ziedine ekonomika (ZE)
2 dalis @ Konkreti informacija apie:

Medienos sektoriy

X Plastiko sektoriy

Zemés (kio maisto produkty sektoriy

Europos kvalifikacijy 3 lygmuo
sandaros (EKS) lygmuo
Kur pamoka buvo Viduje

iSbandyta

Bendras mokymosi
tikslas(-ai) pagal
»Bloom“ taksonomija

https://cft.vanderbilt.e
du/guides-sub-
pages/blooms-
taxonomy/

X Kurti @ Gaminti naujg ar originaly darbg (projektuoti, surinkti, konstruoti,
tirti, suformuluoti)

X Jvertinti & Pagrjsti pozicijg ar sprendima (vertinti, argumentuoti, ginti savo
nuomone, kritikuoti, atrinkti, palaikyti)

X Analizuoti B NubréZti sgsajas tarp idéjy (atskirti, tvarkyti, siekti, palyginti,
atskirti, testuoti, eksperimentuoti)

X Taikyti @ Naudoti informacijg naujose situacijose (vykdyti, jgyvendinti,
spresti, naudoti, demonstruoti, valdyti)

0 Suprasti @ Paaiskinti idéjas ar sgvokas (klasifikuoti, aptarti, apibadinti,
nustatyti, surasti, iSversti)

O Prisiminti @ Prisiminti faktus ir pagrindines sgvokas (apibtdinti, kopijuoti,
iSvardinti, jsiminti, pakartoti)

Konkretus mokymosi

e Remdamiesi jvairiais Saltiniais, mokiniai galés nurodyti mikroplastiko

tikslas(-ai) poveikj organizmams.
e Mokiniai gebés apibudinti plastiko naudojimo poreikj ir galimybes.
® Mokiniai gebés nurodyti mikroplastiko poveikj Zmogaus kinui.
e Mokiniai galés pasidlyti alternatyva plastiko gaminiams.
Kognityviniai, DVT 4 Kokybiskas issilavinimas

socioemociniai ir
elgesio rezultatai,

PazZintiniai mokymosi tikslai:
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pagristi: e Besimokantysis supranta svarbias Svietimo ir mokymosi visg
https://www.unesco.d gyvenima galimybiy uztikrinimo visiems funkcijas (formalus ir
e/sites/default/files/20 neformalus mokymasis), t. y. suvokia juos kaip pagrindines

18- varomasias darnaus vystymosi jégas, gerinancias Zzmoniy gyvenimag ir

08/unesco education f padedancias pasiekti DVT.

or _sustainable develo
pment goals.pdf

Socio-emociniai mokymosi tikslai:

® Besimokantysis geba skleisti informacijg apie kokybiska Svietima
visiems, humanistinj ir holistinj $vietimo badus, SDV ir su juo
susijusius metodus.

e Besimokantysis geba, pasitelkes tiesioginio dalyvavimo budus,
motyvuoti ir jgalinti kitus reikalauti tinkamo Svietimo ir naudojimosi
juo galimybiy.

e Besimokantysis geba pats dalyvauti SDV.

Elgsenos mokymosi tikslai:

e Besimokantysis geba prisidéti prie raginimy uZztikrinti ir jgyvendinti
kokybiska $vietima visiems, taip pat uztikrinti SDV ir su juo susijusiy
metody taikyma skirtinguose lygmenyse.

® Besimokantysis geba pasinaudoti visomis jam gyvenime skirtomis
Svietimo galimybémis bei pritaikyti jgytas Zinias kasdienése
situacijose darnaus vystymosi skatinimui

DVT 9 Pramoné, inovacijos ir infrastruktiira

PaZintiniai mokymosi tikslai:

e Besimokantysis supranta darnios infrastruktdros ir industrializacijos
koncepcijg bei visuomenés poreikius sisteminiam jy vystymuisi.

e Besimokantysis Zino nedarnios industrializacijos keliamus pavojus ir
Zino jiems prieSingus atsparios, atviros, darnios pramonés plétros
pavyzdZius bei nenumatyty atvejy planavimo poreik;.

Socio-emociniai mokymosi tikslai:

e Besimokantysis geba pasisakyti uz darnig, atsparig ir atvirg
infrastruktlrg savo gyvenamojoje vietoje.

e Besimokantysis geba atpaZinti ir jvertinti savo paciy asmeninius
poreikius vietinei infrastruktdrai, tokius kaip anglies ir vandens
pédsakai bei maisto mylios.

Elgsenos mokymosi tikslai:

e Besimokantysis geba jvertinti jvairias industrializacijos formas ir
palyginti jy atsparuma.

DVT 12 Atsakingas vartojimas ir gamyba
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PaZintiniai mokymosi tikslai:

e Besimokantysis supranta, kaip asmeninio gyvenimo bido
pasirinkimai veikia socialinj, ekonominj ir aplinkosaugos vystymasi.

e Besimokantysis suvokia gamybos ir vartojimo tendencijas bei vertés
grandines taip pat gamybos ir vartojimo tarpusavio sgsajas (pasidla ir
paklausa, toksinai, CO2 emisija, atlieky susidarymas, sveikata, darbo
salygos, skurdas ir pan.).

e Besimokantysis Zino apie darnios gamybos ir vartojimo strategijas ir
praktikas.

Socio-emociniai mokymosi tikslai:

e Besimokantysis geba isreiksti darniy gamybos ir vartojimo praktiky
poreikj.

Elgsenos mokymosi tikslai:

e Besimokantysis geba planuoti, jgyvendinti ir jvertinti su vartojimu
susijusias veiklas naudodamasis esamais darnumo kriterijais.

Atsizvelgta j Siuos
Zaliuosius jglidzius

X Karybiskas problemy sprendimas Valdymo jgidziai

Jzvalgumas X Poveikio kiekybinio jvertinimo
Stebéjimo jgldziai jgudziai

X Analitiniai jgidziai Prekiy gyvavimo ciklo valdymo
X Taupiosios gamybos jgldziai jgudziai

PrieZiuros ir remonto jgudziai Moksliniai jgudziai

X Tar3os prevencijos jgldZiai X Atlieky tvarkymo jgidZiai
Ekologinio dizaino jgudziai X Aplinkosaugos analizés jgudZiai

Ekosistemy valdymo jgudziai

Kita

Trukmeé

20 minudiy

Pamokos struktira ir
turinys

JZANGA

Temos pristatymas ,,Bendrieji faktai apie plastikus”

Mikroplastikas yra kietos plastiko detalés, susidedancios is polimery ir veikliyjy
priedy.

Mikroplastikas gali susiformuoti savaime, kai susidévi didesni plastiko
gaminiai, tokie kaip automobiliy padangos ar sintetinés tekstilés audiniai.
Mikroplastikas taip pat gali bati gaminamas specialiai ir dedamas j konkrecig
paskirtj turinéius gaminius, pavyzdZiui, Svei¢iamosios granulés veido ar kino
Svetikliuose.

Mikroplastikas naudojamas jvairiuose gaminiuose, jskaitant trgsas, augaly
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apsaugos produktus, kosmetika, buitinius ir pramoninius ploviklius, valymo
priemones, dazus ir produktus, naudojamus naftos ir dujy pramonéje.
Mikroplastikas tai pat naudojamas kaip dirbtinés sporto aiksteliy dangos
uzpildas. Apytiksliais skaiciavimais, i$ viso ES ir (arba) EEE kasmet sunaudojama
apie 145 000 tony mikroplastiko.

1 TEMA. PLASTIKUY KLASIFIKAVIMAS IR NAUDOIJIMAS

Pirminiai mikroplastikai j aplinkg patenka tiesiogiai.

Antriniai mikroplastikai susidaro skaidantis didesniems plastikiniams
daiktams.

Plastikas placiai naudojamas dél Zaliavos pigumo, gery savybiy ir paprasto
gaminio formavimo.

Plastiko iSvaizda, savybés ir perdirbimo ypatumai leidZia kurti jvairios formos
ir apdailos gaminius.

Plastikas kei¢iamas metalais automobiliy, buitinés technikos, kosmoso ir
kitose pramonés Sakose.

Porétas plastikas gerai izoliuoja Silumg ir garsa.

IS kai kuriy plastiky gaminami organy protezai, chirurginiai sitlai ir klijai.

2 TEMA. BISFENOLIS A

pramoniné cheminé medziaga, naudojama dirbtinéms medziagoms ir
dirbtinéms dervoms gamyboje;

randamas plastikiniuose gaminiuose, skirtuose jvairiems maisto produktams
laikyti ar kitaip naudoti (kadikiy buteliukuose, puodeliuose, plastikiniuose
induose, skardiniy viduje);

Veikia kaip hormonas (estrogenas)

3 TEMA. FTALATAS

Naudojamas Zaislams gaminti
Kai suyra, yra labai kenksmingas
DraudZiamas ES

Kasdieniai jprociai siejami su:

Galimo vienkartinio naudojimo plastiko alternatyvomis:

Vienkartiniai Siaudeliai. Jie gali bati popieriniai, bambukiniai arba galima
iSsiversti ir be jy.

Vandens buteliukai. Galite naudoti daugkartinio naudojimo indus - gertuves,
puodelius.

Pirkiniy maiseliai. Galima naudoti daugkartinio naudojimo, pagamintus i$
jvairiy medZiagy.

Kavos puodeliai. Galima naudoti daugkartinio naudojimo puodelius.

Vaiky Zaislai. Rekomenduojama pirkti Zaislus, pagamintus is ekologisky
medziagy.

ISVADOS
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Renkantis alternatyvias medZiagas - popieriy, tekstile - gali bti sunaudojama
daug vandens ir kertami miskai.

Svarbiausia siekti, kad bet koks gaminys bty daugkartinio naudojimo.
Tvarus pasirinkimas baty rinktis ne tik ekologiskai uzaugintas Zaliavas, bet ir
prisidéti prie paciy iStekliy taupymo.

Turime keisti savo mastyma, poZzidrj j vartojima.

Ne plastikas, kuris turéty bati palankus aplinkai, o Zmogus.

Plastikas pasizymi unikaliomis savybémis, galime jj ilgai naudoti ir perdirbti.
Tai medZiaga, kurig reikia vertinti ir taupyti.

Nuorodos

Deveikyté S. (2021). Esama situacija jgyvendinant Europos Parlamento ir
Tarybos direktyva (ES) 2019/904 dél tam tikry plastikiniy gaminiy poveikio
aplinkai mazinimo.
https://am.Irv.It/uploads/am/documents/files/atliekos/Vienkartinio%20plast
iko%20prestatymas%200211.pdf

Lietuvos Respublikos aplinkos ministerija. (2021). Vienkartinio plastiko
gaminiy naudosime vis maZiau — laukia pokyciai.
https://am.Irv.It/It/naujienos/vienkartinio-plastiko-gaminiu-naudosime-vis-
maziau-laukia-pokyciai

Europos aplinkos agentdra. (2021). Plastikas kelia vis didesne grésme aplinkai
ir klimatui. Kaip Europa galéty tai pakeisti?
https://www.eea.europa.eu/It/highlights/plastikas-kelia-vis-didesne-gresme
Nacionalinis visuomenés sveikatos centras prie Sveikatos apsaugos
ministerijos. (2018). Plastiko poveikis sveikatai.
https://nvsc.Irv.lt/It/naujienos/plastiko-povekis-sveikatai

Interaktyviis klausimai
skirti R3

1. Paiymeékite teisingg atsakyma:

a) Visi plastikai greitai suyra

b) Visi plastikai yra toksiski

c) Skaidantis plastikas yra toksiskas

d) Skaidomas plastikas netersia aplinkos

2. Pazymékite teisingg atsakyma:

a) Iki 2030 m. ES uZdraus plastikinius gaminius;

b) Pakuotés turés bati perdirbamos iki 2025 m;

c) Mikroplastiko naudojimas ES nebus ribojamas;

d) Vienkartinio plastiko naudojimas ES nebus uzdraustas iki 2030 m.

Raktiniai Zodziai

mikroplastikas , BPA, ftalatas

Refleksijos klausimai

Kodél gamyboje placiai naudojamas plastikas?

Kada plastikas kelia pavojy organizmo sveikatai?
Apibadinkite aplinka tersiantj mikroplastika.

Kokius alternatyvius gaminius galima naudoti vietoj plastiko?

Papildomi saltiniai

Reducing the environmental impact of single-use plastics
https://www.youtube.com/watch?v=PfAmozjYUBQ
Single use plastics and discovering the true value of things
https://www.youtube.com/watch?v=y9n-DTARqSQ

The problem with single-use plastic
https://www.youtube.com/watch?v=heLLlicmmNo
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The problem with plastics
https://www.youtube.com/watch?v=526gMLHDVLg

Piktogramos ir susijusi
informacija, skirta
PowerPoint
pristatymui

Si piktograma naudojama norint nurodyti $altinius, suteikiancius
papildomg informacijg atitinkama tema.

Si piktograma rodo, kad paradyta kazkas svarbaus.

Si piktograma vaizduoja refleksijos klausima/uzduot;.

Autorius(iai)

Rusne Feiferiené, Kédainiy profesinio rengimo centras, Lietuva.
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