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6 PAMOKA

Pavadinimas

Aplinka tausojanti praktika darbo vietoje

Su kokia nurodyto
mokymo kurso dalimi
susijusi pamoka

Plastiko sektorius

Europos kvalifikacijy 3 lygis
sandaros (EKS) lygis
Kur pamoka buvo //

iSbandyta

Bendrieji mokymosi
tikslai pagal Bloom
taksonomija

https://cft.vanderbilt.e
du/guides-sub-
pages/blooms-
taxonomy/

(] Kurti Pagaminti naujg ar originaly darbg (projektuoti, surinkti, konstruoti,
tirti, suformuluoti)

[ Jvertinti , pagrjskite pozicijg ar sprendima (vertinkite, argumentuokite,
ginkite, kritikuokite, atrinkite, palaikykite)

1 Analizuoti NubrézZkite sgsajas tarp idéjy (atskirkite, tvarkykite, susiekite,
palyginkite, atskirkite, testuokite, eksperimentuokite)

[ Taikyti Naudoti informacijg naujose situacijose (vykdyti, jgyvendinti,
iSspresti, naudoti, demonstruoti, eksploatuoti)

X Suprasti Paaiskinkite idéjas ar sgvokas (klasifikuokite, aptarkite,
apibddinkite, nustatykite, suraskite, iSverskite)

X Prisiminti Prisiminkite faktus ir pagrindines sgvokas (apibrézti, kopijuoti,
iSvardyti, jsiminti, kartoti)

Konkretis mokymosi
tikslai

- Suvokti seny ir naujy kdrimo ir priezilros budy plastiko
sektoriuje jtaka, bei transporto priemoniy jtakg gamtai.

- Suvokti ekologiSkos praktikos naudg organizacijoms .

- SuZinoti apie jvairiy medziagy naudojimo alternatyvas ir
skirtingus aplinkg tausojancios darbo vietos kirimo ir prieZitiros
bladus.

Kognityviniai,
socioemociniai ir
elgesio rezultatai,
pagrijsti https://www.u
nesco.de/sites/default/
files/2018-
08/unesco_education f

SDG 9] Pramoné, inovacijos ir infrastruktira
Kognityviniai mokymosi tikslai

e Besimokantysis supranta darnios infrastruktdros ir industrializacijos
sgvokas bei visuomenés poreikius sisteminiam poZzidriui j jy plétra.
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or_sustainable develo ® Besimokantysis supranta vietinius, nacionalinius ir pasaulinius
pment goals.pdf isStkius ir konfliktus siekiant infrastruktiros ir industrializacijos
tvarumo.

® Mokinys Zino netvarios industrializacijos spastus ir, prieSingai, Zino
atsparaus, jtraukaus, tvaraus pramonés vystymosi pavyzdZius ir
nenumatyty atvejy planavimo poreikj.

Socialiniai emociniai mokymosi tikslai

e Mokinys gali atpazinti ir apmastyti savo asmeninius poreikius vietinei
infrastruktdrai, pvz., anglies ir vandens pédsakus ir maisto mylias.

e Mokinys gali pasisakyti uZ tvarig, atsparig ir jtraukig infrastruktiirg
savo vietovéje.

Elgesio mokymosi tikslai

e Besimokantysis gali dirbti su sprendimus priimanciais asmenimis, kad
pagerinty tvarios infrastruktlros (jskaitant interneto prieig3)
jsisavinima.

® Mokinys gali nustatyti savo kultlros ir tautos ekologiskesnio ir
atsparesnio potzidrio j infrastruktlirg galimybes, suprasti jy bendrg
naudg visuomenei, ypac atsizvelgiant j nelaimiy rizikos mazinima.

SDG 11/ Tvaris miestai ir bendruomenés

Elgesio mokymosi tikslai

e Besimokantysis geba planuoti, jgyvendinti ir vertinti bendruomeninius
tvarumo projektus.

Atsizvelgta j zaliuosius | O Klrybiskas problemy sprendimas X Valdymo jgudziai
jglidzius

X Mastymas j priekj O Poveikio kiekybinis jvertinimas
O Stebéjimo jgudziai O Gyvavimo ciklo valdymas

O Analitiniai jgudziai O Moksliniai jgudziai

X Techninés priezilros ir remonto X Atlieky tvarkymas

jgudziai

O Aplinkosaugos auditas

X TarSos prevencija )
X Ekosistemy valdymas

O Ekologinis dizainas .
O Kiti

Trukmé 20 min.
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Pamokos struktiira ir Praktiné pamoka ,Aplinka tausojanti praktika darbo vietoje (transporto
turinys priemonés ir gamtos apsauga)” susideda i$ trijy temuy:

1 tema. Verslo problemos dél plastiko atlieky
2 tema. Ekologiskos praktikos nauda organizacijoms

3 tema. Rekomendacijos aplinkg tausojanciai darbo vietai

1 tema. Verslo problemos dél plastiko atlieky

EBPO prognozé, kad iki 2060 m. plastiko naudojimas pasaulyje gali iSaugti
beveik tris kartus. Pasauliné plastiko gamyba nuo 2000 m. iki 2019 m.
padvigubéjo ir pasieké 460 min. Plastikai sudaro 3,4 % viso pasaulio
Siltnamio efektg sukelianciy dujy. (OECD Global Plastic Outlook Database).

Taofeeq D. Moshood , Gusman Nawanir ir kiti (2022) pabréZia, kad ,, Plastiko
naudojimas didina terSaly kiekj aplinkoje. Misy aplinkoje ir maisto grandinéje
randama plastiko daleliy ir kity plastiko pagrindu pagaminty tersaly, kelianciy
grésme Zmoniy sveikatai . Taip pat spaudimas verslo darbui ne tik bati
efektyvus, bet ir orientuotas j tvaruma.

Galime rasti ekologisky darbo viety ir ekologisky darbo viety, kuriose
stengiamasi sumazinti masy anglies pédsaka, taupyti energijg. Daugelis jmoniy
savo poveikj aplinkai kompensuoja mazindamos anglies dvideginio iSmetimg —
tai reiskia, kad reikia mokéti uz lygiavertj iSmetamuyjy tersaly kiekj,
sutaupydami kur nors kitur, siekdami tapti neutraliu anglies dioksido kiekiu.
Pavyzdziui, sidlant finansine paramg atsinaujinancios energijos projektams,
pavyzdZiui, véjo jégainiy jrengimui. Zaidimo tikslas yra maZesnis — maziau
atlieky, maziau tarSos ir maZiau energijos. Sumazinti anglies pédsaka yra ne tik
teisingas dalykas, kurj organizacija turi daryti, bet, vykdydama visus butinus
teisinius jsipareigojimus, ji gali iSvengti teisiniy iSlaidy ar Zalos savo reputacijai.

Jungtiniy Tauty aplinkos programa (UNEP) ir Azijos maisto pramoné (FIA) 2020
m paskelbé apklausg, kurios rezultatai rodo, kad vartotojai nerimauja dél
plastiko atlieky, taciau jprociy nekeicia. Didéja vartotojy démesys perdirbimui.
Jmonés pareiskia, kad supranta, kad jy dabartiniy pastangy nepakanka.
Daugelis respondenty pabréZia, kad reikia stiprinti plastiko atlieky tvarkymo
verslg. Pasaulio ekonomikos forumas raso , kad ,,Carbon Majors” nustaté, kad
tik 100 energetikos jmoniy yra atsakingos uz 70 % pasauliniy Siltnamio efekta
sukelianciy dujy emisijy. Nors tai pabrézia tik vieng pramonés Saka, daugelis
kity pramoneés Saky prisideda prie klimato problemos. Pasaulio ekonomikos
forumas akcentuoja jmoniy socialine atsakomybe, kuri galéty padéti spresti
aplinkosaugos problemas.

Kelios didelés jmonés pradéjo jvairias iniciatyvas, kurios jgyvendina
naujoviskus sprendimus, pavyzdziui, ,Kelloggs” uzZsibréze tikslg iki 2025 m.
pabaigos sukurti 100 % daugkartinio naudojimo, perdirbamy ar
kompostuojamy pakuociy, o ,McDonald's” paskelbé, kad iki 2025 m. visos
sveciy pakuotés bus pagamintos is atsinaujinanciy energijos Saltiniy, perdirbty
arba sertifikuoty Saltiniy.
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2 tema. Ekologiskos praktikos nauda organizacijoms

Kiekvieng kartg, kai priimamas verslo sprendimas, jmonés turéty istirti jvairiy
tokiy pokycCiy poveikj. Kaip Sis sprendimas paveiks jmonés finansus,
efektyvuma, darbuotojy gerove?

Pasaulio salys skelbia ekstremalig klimato situacijg, todél tikimasi, kad jmonés
prisiims didesne atsakomybe maZindamos savo poveikj aplinkai. Kiekvienas
pasirinkimas, nesvarbu, ar jj daro individas, ar grupé, turi jtakos aplinkai.
Svarbu imtis pokyciy visais lygmenimis siekiant sumazinti neigiamg praktika ir
skatinti aplinkai nekenksmingas alternatyvas.

Zemiau paminétos kelios prieZastys, kodél ekologidka praktika yra naudinga
organizacijoms:

Socialiai atsakinga organizacija

Nauji klientai su nauju tvariu prekés Zenklu
Maziau pinigy isleidZiant medZiagoms
Teisiné apsauga

Gamtos apsauga

Pagerintos darbo salygos

Sveikesné darbo erdvé

ISlaikyti auksciausius talentus
Savanorysteés skatinimas

Dalijimasis pelnu su vietos bendruomene
Darbuotojy ir klienty informuotumas apie vartojimg ir ekologiSka
praktika

Tikékite ar ne, kuriant sveikesne darbo aplinkg nereikia tiek daug darbo bido
keisti, kaip manote. Kaip apibréZia Pasaulio sveikatos organizacija, sveika
darbo vieta yra ta, kurioje darbuotojai ir vadovai dirba kartu siekdami
nuolatinio tobuléjimo, kad apsaugoty ir skatinty visy darbuotojy sveikatg,
saugg ir gerove bei darbo vietos ekologiskuma. Sunku nepaisyti naudos, kurig
organizacijos patiria investuodamos j ekologisSkas praktikas. Nuo 2017 m.
jmoneés, orientuotos j ekologiskas inovacijas, metinis augimo tempas sieké 15
%, o tai dar labiau pablogina daZng jsipareigojima siekti tvarumo ir nedideliy
sveikatos pokyciy darbo vietoje.

3 tema. Rekomendacijos aplinka tausojanciai darbo vietai

Tyrimai parodé, kad dauguma vartotojy remia jmones, turincias tvarumo
istorijg . Tvarumas verslo koncepcijoje Siais laikais eina kartu su pelno
supratimu. Vartotojai yra sgmoningi aplinkai, o jmonés priima savo prioritetus
ir stengiasi parodyti savo socialine atsakomybe bei draugiskumg aplinkai.
Socialiai atsakinga verslo koncepcija kartu su ekologiniu sgmoningumu ir
tvariomis praktikomis darbo vietoje ugdo ne tik klientus, bet ir darbuotojus.
Pradéti mazais Zingsneliais darbo vietoje, siekiant demonstruoti ekologiskus
sprendimus, sukuriama pridétiné verté ir pripazinimas tarp darbuotojy ir,
Zinoma, uz jmonés riby. Neturétuméte tapti Zaliu per vieng dieng, taciau SDG
priémimas ir integravimas j darbo procesg padés pasiekti tvaraus atsakingo
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verslo koncepcijas. Kaip pagerinti tvarumg darbo vietoje ir atlikti institucinius
pokycius, blty galima aptarti su komanda ir sukurti strategijg. | tvarius
pokycius svarbu jtraukti visus darbuotojus. Surinkite gergsias praktikas ir
idéjas, ieskokite svarbiy aspekty tik savo verslui ir kartu su kolegomis pradékite
jgyvendinti naujg, tvary ir atsakingg versla.

Atsakomybé uZ tvarumo jgyvendinimg prasideda nuo veiksmy ir aiskiy
aprasymuy, kaip darbas turi bati jgyvendinamas darbo procese. Pergalvojus ir
pritaikant tvarias idéjas namuose, mokykloje ir kitose jmonése, galima rasti
savo kelig tapti ekologiSkesniu. Svarstyti paramos mechanizmus pradéti
naudotis dviraciais, taupyti Zaliavas, biuro reikmenis, medziagas ir kt .

Rekomendacijos, kaip testi tvaruma kiekvienoje organizacijoje , yra skirtingos,
taciau toliau pateikiami pagrindiniai verslo patarimai.

Kai kurie toliau pateikti patarimai gali bati lengvai pritaikyti kiekvienoje
organizacijoje :

e Politika, kuria siekiama sumaZinti spausdinamy dokumenty skaiciy

e Skatinkite juos j darbg vaZiuoti vieSuoju transportu ar vazinéti dviraciu,
sidlykite finansine paramg darbuotojams, kurie j darbg atvyksta su
dviradiu, ir finansiskai . paskatinti juos pirkti dviracius.

e Sialykite pietus ruosti namuose ir atsinesti j darbg arba paskatinkite
pirkti vietinius produktus i$ vietiniy dkininky. Produktai turi bati
ekologiSkai supakuoti arba pristatomi tiesiai j jasy biurg. Pirkite
metalinius arba daugkartinio naudojimo stalo jrankius. Naudokite
Siaudelius, pagamintus i$ ekologisky medziagy.

e Naudokite ekologiskas valymo priemones

e |sigykite daugkartinj vandens butelj arba vandens valytuva biurui, kuris
gali filtruoti vandenj i$ ¢iaupo.

e Sukurkite ekologiska biuro komanda ir suteikite jiems laisve kurti
aplinkai nekenksmingas praktikas
ISjunkite Sviesas, kompiuterius ir telefonus, kai jy nereikia

Paaiskinti, kad visi jrenginiai eikvoja energijg ir, jei jie nenaudojami,
turi bati iSjungti.

Pertvarkyti Sildymo ir vésinimo energijos suvartojima

Valgykite maziau mésos arba stenkités sumazinti jos kiekj

Darbas i§ namy sumaZina kelioniy poveikj aplinkai

Padékite augalus aplink biurg, tg darbo vietg, ir sumazinkite stresg bei
nerima savo darbuotojams.

e Aptarkite galimybes pakartotinai panaudoti, dalinkités dalykais tarp
kolegy.

Nuorodos 1. Taofeeq D. Moshood , Gusman Nawanir , Fatimah Mahmud, Fazeeda
Mohamad, Mohd Hanafiah Ahmadas, Airinas AbdulGhani , Biologiskai
skaidziy plastiky tvarumas: nauja problema ar sprendimas pasaulinei
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plastiko tarsai iSspresti? Dabartiniai ekologiSkos ir tvarios chemijos
tyrimai, 5 tomas, 2022 m., 100273, |ISSN 2666-0865,
https://doi.org/10.1016/j  .crgsc.2022.100273 . (  https://w
ww.sciencedirect.com/science/article/pii/$2666086522000157 )

2. EBPO (2022 m.) Anot EBPO, plastiko tarSsa nenumaldomai auga, nes
atlieky tvarkymas ir perdirbimas nesibaigia.
https://www.oecd.org/environment/plastic-pollution-is-growing-
relentlessly-as-waste-management-and-recycling -fall-short.htm

3. Jungtiniy Tauty aplinkos programa (UNEP) ir Azijos maisto pramonés
programa (FIA) 2020 m. https://www.unep.org/news-and-
stories/press-release/report-consumers-and-business-concerned-
about-plastic- atlieky — tikétis

Interaktyviis klausimai | Jmonés supranta, kad jy dabartiniy pastangy nepakanka.
R3 A. Tiesa (teisingai)
B. Netiesa

Padidéjes ekonominis aktyvumas taip pat daznai atsiranda dél teigiamy
Zmoniy gyvenvieciy padariniy.

A. Tiesa
B. Netiesa (teisinga)

Raktiniai Zodziai Tvarumas, ekologiskumas, plastikas, tarsa

Refleksijos klausimai 1. Argalétuméte iSvardyti ekologiskos praktikos naudg organizacijoms?

2. Arsavo darbo vietoje rdpinatés aplinka?

Papildomi saltiniai Aplinka tausojanti darbo vieta, Rise (2019)
https://risepeople.com/blog/environmentally-conscious-workplace/

»Plastic soup” fondas
https://www.plasticsoupfoundation.org

Piktogramos ir susijusi |

informacija, skirta Si uzuomina naudojama norint nurodyti, kad yra nuoroda j kitas
PowerPoint svetaines su papildoma informacija.
pristatymui

@

Tai naudojama PPT, norint nurodyti, kad parasyta kazkas svarbaus /
pakviesti skaitytojg atkreipti démesj j esmine informacija.
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