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4 PAMOKA - 2 dalis Zemés iikio maisto produkty sektorius

Pavadinimas

o Zenklinimas ir maisto sauga

Mokymo kurso dalis
minima Sioje
pamokoje

1 dalis @ Bendra informacija apie tvaruma ir Ziedine ekonomika (ZE)
2 dalis & Konkreti informacija apie:

Medienos sektoriy

Plastiko sektoriy

X Zemés Gkio maisto produkty sektoriy

Europos kvalifikacijy 3 lygmuo
sandaros (EKS) lygmuo
Kur pamoka buvo //

iSbandyta

Bendras mokymosi
tikslas(-ai) pagal
»Bloom*” taksonomija

https://cft.vanderbilt.e
du/guides-sub-
pages/blooms-
taxonomy/

O Kurti @ Gaminti naujg ar originaly darba (projektuoti, surinkti, konstruoti,
tirti, suformuluoti)

O Jvertinti @ Pagrjsti pozicijg ar sprendimg (vertinti, argumentuoti, ginti savo
nuomone, kritikuoti, atrinkti, palaikyti)

X Analizuoti B NubréZzti sgsajas tarp idéjy (atskirti, tvarkyti, siekti, palyginti,
atskirti, testuoti, eksperimentuoti)

O Taikyti @ Naudoti informacijg naujose situacijose (vykdyti, jgyvendinti,
spresti, naudoti, demonstruoti, valdyti)

X Suprasti B Paaiskinti idéjas ar sgvokas (klasifikuoti, aptarti, apibadinti,
nustatyti, surasti, iSversti)

O Atsiminti @ Prisiminti faktus ir pagrindines sgvokas (apibtdinti, kopijuoti,
iSvardinti, jsiminti, pakartoti)

Konkretus mokymosi
tikslas(-ai)

e Suprasti maisto produkty Zenklinimo svarba.
e Susipazinti su maisto produkty Zenklinimu.

Kognityviniai,
socioemociniai ir
elgesio rezultatai,
pagrijsti:
https://www.unesco.d

DVT 4 Kokybiskas iSsilavinimas

Pazintiniai mokymosi tikslai:
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e/sites/default/files/20 e Besimokantysis supranta kultGros funkcijos svarbg siekiant darnumo.
18- Besimokantysis supranta, kad Svietimas gali padéti kurti darnesnj,
08/unesco _education teisingesnj ir taikesnj pasaulj.

for_sustainable develo

pment goals.pdf Socio-emociniai mokymosi tikslai:

e Besimokantysis geba, pasitelkes tiesioginio dalyvavimo bidus,
motyvuoti ir jgalinti kitus reikalauti tinkamo Svietimo ir naudojimosi
juo galimybiy.

Elgsenos mokymosi tikslai:

® Besimokantysis geba pasinaudoti visomis jam gyvenime skirtomis
Svietimo galimybémis bei pritaikyti jgytas Zinias kasdienése
situacijose darnaus vystymosi skatinimui.

DVT 12 Atsakingas vartojimas ir gamyba

Pazintiniai mokymosi tikslai:

e Besimokantysis supranta, kaip asmeninio gyvenimo budo pasirinkimai
veikia socialinj, ekonominj ir aplinkosaugos vystymasi.

e Besimokantysis suvokia gamybos ir vartojimo tendencijas bei vertés
grandines taip pat gamybos ir vartojimo tarpusavio sgsajas (pasidla ir
paklausa, toksinai, CO2 emisija, atlieky susidarymas, sveikata, darbo
sglygos, skurdas ir pan.).

e Besimokantysis Zino apie darnios gamybos ir vartojimo strategijas ir
praktikas.

Socio-emociniai mokymosi tikslai:

o Besimokantysis geba isreiksti darniy gamybos ir vartojimo praktiky
poreikj. Besimokantysis geba paskatinti kitus jsitraukti j darnig
vartojimo ir gamybos praktika.

Besimokantysis geba jsivaizduoti darnius gyvenimo stilius.
Besimokantysis geba jaustis atsakingu uz aplinkosauginj ir socialinj
poveikj, kurj sukelia jo kaip gamintojo ar vartotojo asmeninis elgesys.

Elgsenos mokymosi tikslai:

Besimokantysis geba agituoti uz darnios gamybos modelius.
Besimokantysis geba kritiskai atlikti savo kaip aktyvaus suinteresuoto
rinkos dalyvio funkcija.

® Besimokantysis geba gincyti kultdrine ir visuomenine vartojimo ir
gamybos kryptis.
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Atsizvelgta j Siuos Kdrybiskas problemy sprendimas Valdymo jgtdZiai

Zaliuosius jglidzius X JZvalgumas Poveikio kiekybinio jvertinimo
Stebéjimo jgldziai jgudziai
X Analitiniai jgidziai Prekiy gyvavimo ciklo valdymo
Taupiosios gamybos jgidziai jgudziai
PrieziGiros ir remonto jgldziai Moksliniai jgldziai
X Tarsos prevencijos jgudziai Atlieky tvarkymo jgidziai
Ekologinio dizaino jgidziai Aplinkosaugos analizés jgudziai

Ekosistemy valdymo jgidziai

Kita

Trukmé 20 min.

Pamokos struktdrair | JZANGA
turinys
Maisto produkty Zenklinimas -svarbiausias blidas vartotojams gauti tinkama
informacijg apie maistg ir maitinimasi. Maisto produkto etiketéje teisingai
pateikta informacija apie maistg sudaro galimybes gyventojams rinktis
sveikatai palankesnius, jy mitybos poreikius atitinkancius, maisto produktus.
Maisto produkty Zenklinimas privalo atitikti visoje Europos Sgjungoje (ES)
taikomas maisto produkty Zenklinimo taisykles, kurios turi uztikrinti, kad bty
pateikta visapusiska informacija apie perkamus produktus.

Kartu su teisiSkai privaloma informacija gamintojai ar kiti uz maisto zenklinima
atsakingi subjektai savo nuoZilra gali pateikti papildomg informacija, jeigu ji
yra teisinga ir neklaidina vartotojo.

Be bendry ES nustatyty Zenklinimo taisykliy visiems maisto produktams, taip
pat galioja tiek ES, tiek nacionalinés specialios taisyklés atskiroms maisto
produkty grupéms ar produktams

1 TEMA. MAISTO PRODUKTY ZENKLINIMAS

Informacija, kurig turi nurodyti prekiautojai: Maisto produkto pavadinimas;
Sudedamuyjy daliy sgrasas (jskaitant visus priedus; Informacija apie alergenus;
Tam tikry sudedamuyjy daliy kiekis; Data (geriausias iki / tinka vartoti iki);
Kilmés Salis; ES jsisteigusio maisto tvarkymo subjekto arba importuotojo
pavadinimas ir adresas; Neto kiekis; Visos specialios laikymo ir (arba) vartojimo
sglygos; Jei reikia, vartojimo instrukcijos; Alkoholio kiekis gérimuose (jei
daugiau nei 1,2 %; Maistingumo deklaracija.

Sudedamyjy daliy sgrase turi bdti nurodytos visos maisto produkto
sudedamosios dalys: mazéjancia tvarka pagal svorj, jvardytos, nurodant jy
teisinj pavadinimg. Reikia nurodyti visy sudedamuyjy daliy kiekj (procentine
dalj), kurios: nurodytos produkto pavadinime (pvz., ,obuoliy pyragas"),
pabréztos etiketéje ZodZiais, paveiksléliais ar grafiniais Zenklais (pvz., ,su
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graikiniais riesutais"), yra esminés maisto produktui apibldinti ir iSskirti jj is
kity maisto produkty.

Maisto priedai ir maisto fermentai nurodomi pagal kategorijos pavadinimg
(pvz. saldikliai, ragstis, daziklis, antioksidantas ir kt.), o po jo turi bati nurodytas
specifinis pavadinimas arba, jei tinkama, E numeris

Visi sudétyje esantys alergenai sudedamuyjy daliy sgrase turi bati iSskirti,
pavyzdziui, kitokiu Sriftu, raidZiy dydziu arba fono spalva. Jeigu sudedamuyjy
daliy sgraso néra, jrase apie alergenus turi bati Zodziai , sudétyje yra" ir po jy
nurodytas alergeno pavadinimas.

Alergijas arba netoleravimg sukelian¢iy medziagy arba produkty sarasas:
Glitimo turintys javai (t. y. kvieciai, rugiai, mieZiai, aviZos, speltos, kamuto
kvieCiai arba jy atmainos) ir jy produktai, iSskyrus: a) kvieciy pagrindu
pagamintus gliukozés sirupus, turinius dekstrozés; b) kvieciy pagrindu
pagamintus maltodekstrinus; c) mieZiy pagrindu pagamintus gliukozeés sirupus;
d) javus, naudojamus alkoholio distiliaty, jskaitant Zemés Gkio kilmés etilo
alkoholj, gamybai; véZiagyviai ir jy produktai; kiausiniai ir jy produktai; Zuvys ir
jy produktai, iSskyrus: a) Zuvies Zelating, naudojamg kaip vitaminy ar
karotinoidy pagalbine medziagga; b) Zuvies Zelating ar Zuvy klijus, naudojamus
alui ir vynui skaidrinti; Zemés rieSutai ir jy produktai; sojy pupelés ir jy
produktai, iSskyrus: a) rafinuotg sojy pupeliy aliejy ir riebalus; b) natdraliy
tokoferoliy misinius (E306), natdraly d-alfa tokoferolj, natdraly d-alfa
tokoferolacetatg, natiraly sojy pupeliy d-alfa tokoferolio sukcinatg; c) i$ sojy
pupeliy aliejaus gautus fitosterolius ir fitosterolio esterius; d) augaliniy stanoliy
esterius, pagamintus iS sojy pupeliy aliejaus steroliy; pienas ir jo produktai
(jskaitant laktoze), iSskyrus: iSrligas, naudojamas alkoholio distiliaty, jskaitant
Zemeés ukio kilmés etilo alkoholj, gamybai; b) laktitolj; riesutai, t. y. migdolai
(Amygdalus communis L.), lazdyny riesutai (Corylus avellana),graikiniai riesutai
(Juglans regia), anakardziai (Anakardium occidentale), karijos (Carya
illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), bertoletijos (Bertholletia excelsa), pistacijos
(Pistacia vera), makadamijos (Macadamia ternifolia) bei jy produktai, iSskyrus
rieSutus, naudojamus alkoholio distiliaty, jskaitant Zemés dkio kilmeés etilo
alkoholj, gamybai; salierai ir jy produktai; garstycios ir jy produktai; sezamo
séklos ir jy produktai; sieros dioksidas ir sulfitai, kuriy koncentracija didesné
kaip 10 mg/kg arba 10 mg/l paruostuose vartoti produktuose arba
produktuose, pagamintuose pagal gamintojy nurodymus; lubinai ir jy
produktai; moliuskai ir jy produktai ir t.t.

2 TEMA. MAISTO SAUGA

Nesaugus maistas j rinkq nepateikiamas

Maistas laikomas nesaugus, jei manoma, kad jis: a) kenkia sveikatai; b)
netinka Zmonéms vartoti (dél uZterstumo, pasaliniy daikty buvimo,
nepriimtinas skonis ar kvapas, akivaizdesnis kenksmingas gedimas, kaip antai
puvimas ar irimas).

Nustatant, ar maistas yra nesaugus, atsiZvelgiama j: a) jprastas sqlygas,
kuriomis vartotojas sj maistq vartoja, ir j jo vartojimo sqlygas kiekviename
maisto gamybos, perdirbimo bei paskirstymo etape ir b) j vartotojui suteiktq
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informacijq apie tai, kad reikia vengti konkretaus maisto produkto ar produkty
kategorijos neigiamo poveikio sveikatai, jskaitant informacijq etiketéje ir kitg
vartotojo daZniausiai gaunamq informacijq.

Nustatant, ar maistas kenkia sveikatai, atsiZvelgiama: a) j galimq tiesioginj ir
(arba) trumpalaikj ir (arba) ilgalaikj to maisto produkto poveikj ne tik jj
vartojancio asmens, bet ir vélesniy karty sveikatai; b) galimg susikaupusiy
toksiny poveikj; c) kai maisto produktas yra skirtas tam tikrai vartotojy grupei
—jypatingq tos grupés jautrumg.

Nustatant, ar maistas netinkamas Zmonéms vartoti, atsizvelgiama j tai, ar jis
nepriimtinas dél jo numatytos paskirties, uZterstumo ar dél pasaliniy medziagy,
puvimo, gedimo ar irimo.

3 TEMA. EKOLOGISKY MAISTO PRODUKTY ZENKLINIMAS

Keiciantis gyventojy mitybos jproc¢iams, daznas vartotojas, rinkdamasis maisto
produktus, prioritetu laiko bltent ekologiskg maistg

Visi ekologiski produktai turi turéti ekologinés gamybos sertifikatg — jj Lietuvoje
iSduoda viesoji jstaiga , Ekoagros”, taip pat turi bati tinkamai pazenklinti.
Europos Sajungoje (ES) uZauginti ir pagaminti ekologiski Zemeés Gkio ir maisto
produktai turi bati pazenklinti Bendrijos ekologinés gamybos logotipu.
Gamintojai gali naudoti ir ES logotipg Bendrijoje pagamintiems ekologiskiems
nefasuotiems produktams ar bet kuriems i$ treciyjy Saliy importuojamiems
ekologiskiems produktams.

Ant ekologisky produkty pakuotés turi bati nurodytas kontrolés institucijos ar
kontrolés jstaigos, atlikusios paskutinés produkty paruosimo operacijos
kontrole, kodas (pavyzdziui, LT-EKO-001).

Greta logotipo etiketéje turi bati nurodyta produkty Zaliavy kilmés nuoroda,
parodanti, kur buvo uzZaugintos Zaliavos, jeinancios j to produkto sudét;.

ISVADOS

Maisto tvarkymo subjektai privalo pateikti j rinkg saugy maista.

Maisto produktai yra Zenklinami pateikiant informacijg apie produkta.

Visi Europos Sgjungoje pagaminti ekologiski fasuoti maisto produktai turi bati
pazenklinti Europos Sajungos ekologinés gamybos logotipu.

Nuorodos EUR- Lex. (2011). Regulation (EU) No 1169/2011 of the European Parliament
and of the Council of 25 October 2011 on the provision of food information
to consumers, amending Regulations (EC) No 1924/2006 and (EC) No
1925/2006 of the European Parliament and of the Council, and repealing
Commission Directive 87/250/EEC, Council Directive 90/496/EEC,
Commission Directive 1999/10/EC, Directive 2000/13/EC of the European
Parliament and of the Council, Commission Directives 2002/67/EC and
2008/5/EC and Commission Regulation (EC) No 608/2004 Regulation (EU) No
1169/2011 of the European
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:02011R1169-
20180101

EUR-Lex. (2002) EUROPOS PARLAMENTO IR TARYBOS REGLAMENTAS (EB) Nr.
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178/2002 2002 m. sausio 28 d. nustatantis maistui skirty teisés akty
bendruosius principus ir reikalavimus, jsteigiantis Europos maisto saugos
tarnyba ir nustatantis su maisto saugos klausimais susijusias proceduras.
https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/LT/TXT/HTML/?uri=CELEX:02002R0178-20220701&from=EN

Interaktyvis klausimai | 1. Kokie Zenklai nurodo, kad parduodamas produktas yra ekologiskas:
skirti R3 a) ES ekologinés gamybos logotipas, sertifikavimo jstaigos kodas

b) Produkto pavadinimas

c) Prekés logotipas

2. Ar nesaugus maistas gali buti pateikiamas j rinkg?
a) Ne
b) Taip

3. Koks maistas laikomas nesaugus:

a) jei manoma, kad jis kenkia sveikatai

b) Jei manoma, kad jis netinka Zmonéms vartoti
c) Jei jis neturi prekinés isvaizdos

Raktiniai Zodziai Maistas, Zenklinimas, maisto sauga
Refleksijos klausimai 1. Koks yra maisto produkty Zenklinimo tikslas?
2. Kodél j rinka turi bati pateikiamas tik saugus maistas?

3. Kodél neekologiskas produktas turintis ekologisky sudedamuyjy daliy negali
bati Zenklinamas Bendrijos ekologinés gamybos logotipu?

Papildomi saltiniai REGULATION (EU) No 1169/2011 OF THE EUROPEAN PARLIAMENT AND OF
THE COUNCIL /EUROPOS PARLAMENTO IR TARYBOS REGLAMENTAS (ES) Nr.
1169/2011
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:02011R1169-
20180101

EUROPOS PARLAMENTO IR TARYBOS REGLAMENTAS (EB) Nr. 178/2002
https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/LT/TXT/HTML/?uri=CELEX:02002R0178-20220701&from=EN

Piktogramos ir susijusi (’

informacija, skirta Si piktograma naudojama norint nurodyti $altinius, suteikiancius
PowerPoint papildomg informacijg atitinkama tema.
pristatymui

-

Si piktograma rodo, kad parasyta kazkas svarbaus.

Si piktograma vaizduoja refleksijos klausima/uzduot;.
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