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5 PAMOKA

1 dalis: Ziediné ekonomika, Svietimas tvariam vystymuisi (STV), Tvarumas

Tema
Tvarus vandens valdymas

Mokymo kurso dalis

minima $ioje pamokoje 1 dalis Pagrindiné informacija apie tvaruma ir ZE

EKS lygmuo 3 lygis

Kur buvo i$bandyta //

pamoka

Bendras mokymosi [1 Sukurti Parengti naujg arba originaly darbg (suprojektuoti, surinkti,
tikslas(-ai) pagal sukonstruoti, istirti, suformuluoti)

»Bloom“ taksonomija
[1 Jvertinti Pagrjsti nuomone ar sprendimg (vertinti, argumentuoti, ginti,

https://cft.vanderbilt.e | kritikuoti, pasirinkti, paremti)
du/guides-sub-

ages/blooms- X Analizuoti Kurti rySius tarp idéjy (diferencijuoti, organizuoti, susieti,
taxonomy/ palyginti, atrinkti, patikrinti, iSbandyti)

X Taikyti Panaudoti informacija esant naujoms aplinkybéms (vykdyti,
jgyvendinti, spresti, naudoti, pateikti, veikti)

X Suprasti Paaiskinti idéjas ar sgvokas (klasifikuoti, aptarti, aprasyti,
nustatyti, lokalizuoti, iSversti)

[ Atsiminti Prisiminti faktus ir pagrindines sgvokas (apibrézti, atkartoti,
iSvardinti, jsiminti, kartoti)

Konkretus mokymosi ®  Suprasti vandens ciklg Zeméje, jos viduje ir pavirsiuje, vandens rasis
tikslas(-ai) ir jy svarba ekosistemoms, biologinei jvairovei, bei Zmonéms.

° Analizuoti vandens naudojimg, vartojimo modelius

® Taikyti Zinias apie vandens tersalus renkantis maisto, drabuziy,
valymo, higienos ir kosmetikos produkty gamyba



about:blank
about:blank
about:blank
about:blank

TREE Funded by

AN the European Union

Micro- and project-based learning
programme for Teaching ciRcular Economy
and Ecological awareness in VET

® Taikyti virtualaus vandens ir vandens naudojimo rodiklio koncepcija
renkantis prekes

Kognityviniai, 6 DVT Svarus vanduo ir higiena: Uztikrinti visiems vandens prieinamuma,
socioemociniai ir darny valdyma ir sanitarija

elgesio rezultatai,

pagrjsti

Kognityviniai mokymosi tikslai
https://www.unesco.de
/sites/default/files/201 Mokinys turi supratimg apie vandenj kaip apie esmine gyvybés salyga, taip

8- pat suvokia vandens kokybés ir kiekybés svarbg, o taip pat vandens tarsos ir

08/unesco education f jo trakumo priezastis, poveikj, pasekmes.

or_sustainable develop | \;okinys supranta, kad vanduo yra jvairiy skirtingy sudétingy pasauliniy

ment_goals.pdf sasajy ir sistemy dalis.

Mokinys geba suprasti ,virtualaus vandens” sgvoka.

Socioemociniai mokymaosi tikslai
Mokinys gali jausti atsakomybe uz vandens naudojima.

Mokinys geba kalbéti apie vandens tarsg, vandens prieinamumg ir vandens
taupymo priemones bei skleisti informacijg apie sékmés istorijas.

Elgsenos mokymosi tikslai
Mokinys geba prisidéti prie vandens istekliy valdymo vietos lygmeniu.

Mokinys geba maZzinti savo asmeninj vandens naudojimo rodiklj ir taupyti
vanden;j atsizvelgiant j kasdienius jprocius.

9 DVT Pramoné, inovacijos ir infrastruktira: Kurti infrastruktiira, skatinti
jtraukia ir tvarig industrializacijg bei inovacijas.

Socioemociniai mokymosi tikslai

Mokinys geba atpaZinti ir apmastyti savo asmeninius poreikius vietos
infrastruktirai, tokius kaip anglies pédsakas, vandens naudojimo rodiklis bei
maisto produkty nukeliautas atstumas.
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12 DVT Atsakingas vartojimas ir gamyba: UZtikrinti tvarius vartojimo ir
gamybos modelius.

Kognityviniai mokymosi tikslai

Mokinys supranta, kokig jtaka socialiniam, ekonominiam ir aplinkosauginiam
vystymuisi daro asmeninis gyvenimo budas.

Socioemociniai mokymaosi tikslai
Mokinys geba kitus paskatinti jsitraukti j tvarig vartojimo ir gamybos

praktika.

Mokinys geba jausti atsakomybe uz savo, kaip gamintojo ar vartotojo,
elgesio poveikj aplinkai ir visuomenei.
Elgsenos mokymosi tikslai

Mokinys geba planuoti, jgyvendinti ir vertinti su vartojimu susijusig veiklg
pagal esamus tvarumo kriterijus.

14 DVT Gyvybé vandenyje: Saugoti ir tausiai naudoti gamtoje esancius
vandenynus, juras ir jary iSteklius siekiant tvaraus vystymosi

Kognityviniai mokymosi tikslai

Mokinys Zino pagrindines klimato kaitos prielaidas ir vandenyny vaidmenj
Svelninant Salies klimata.

Atkreipiant démes;j j [1 KdrybiSkas problemy sprendimas [1 Vdovavimo jgidziai
zaliujy jgudzius X Galvojimas apie ateitj [ Poveikio vertinimas

[1 Stebésenos jgudziai X Gyvavimo ciklo valdymas

[ Analitiniai gebéjimai [0 Moksliniai jgudziai

[1 Taupi gamyba X Atlieky tvarkymas

U PrieziGros ir taisymo jgudziai 1 Aplinkosaugos auditas

X Tar3os prevencija X Ekosistemos valdymas

O Ekologinis projektavimas 0 Kiti

Trukmé 20 minuciy
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Pamokos struktiira ir JVADAS:

turinys
v Vandens (H20) biaklé néra pastovi, vandens ciklas neturi pradzios ar pabaigos

tasko, vyksta nuolatiniai ir dinamiski mainai tarp Zemeés sriciy (UNESCO, 2011).
Vanduo yra atsinaujinantis ir tvarus, taciau ant Zemés, joje ir virs jos visada yra
toks pat vandens kiekis ((1 386 000 000 kubiniy kilometry (km3), gélo vandens
-10633 450 km3), o dél vandens ciklo misy planetos vandens istekliai nuolat
juda is vienos vietos j kitg ir i$ vienos formos j kita.

Brity poetas W. H. Auden kartg pastebéjo: , Tukstanciai Zzmoniy gyveno be
meilés, né vienas be vandens”.

Apibrézimai

»,Gélas vanduo - tai vanduo, turintis nedidele istirpusiy drusky ir kity istirpusiy
kietyjy medzZiagy koncentracijg” (eZerai ir upés, poZeminis vanduo).
https://en.wikipedia.org/wiki/Fresh_water

,Visas gélas vanduo galiausiai gaunamas is atmosferos vandens gary krituliy,
kurie j vidaus eZerus, upes ir poZeminio vandens telkinius patenka tiesiogiai
arba istirpus sniegui ar ledui”.
https://www.greenfacts.org/glossary/def/freshwater.htm

»PoZeminis vanduo, esantis po Zemés pavirsiumi, uzimantis visas dirvoZzemio
ar geologiniy sluoksniy tustumas arba jy dalj. Jis taip pat vadinamas gruntiniu
vandeniu, kad baty atskirtas nuo pavirSiniy vandeny, kurie yra dideliuose
telkiniuose, pavyzdZiui, vandenynuose ar eZeruose, arba kurie teka sausumos
upeliais. Pavirsinj ir poZeminj vandenj sieja hidrologinis ciklas (nuolatiné
vandens apytaka Zemés ir atmosferos sistemoje). 97 % gélo vandens pasaulyje
sudaro poZeminis vanduo”.
https://www.britannica.com/science/groundwater

"Nuotekos - tai uZterstas vanduo, kuris kaupiasi dél lietaus vandens nuotékio
ir Zmogaus veiklos. lJis taip pat vadinamas nuotekomis(angl.sewage).
Paprastai nuotekos skirstomos pagal jy susidarymo bidg, t. y. j buitines,
pramonines ar lietaus nuotekas(pavirsines nuotekas)
https://www.britannica.com/technology/wastewater-treatment

Keletas pagrindiniy idéjy

JT nustaté 6-3jj darnaus vystymosi tikslg: UZtikrinti visiems vandens
prieinamuma, darny valdyma ir sanitarijg

Sis tikslas ypa¢ svarbus kovojant su COVID 19 - sanitarija, higiena ir tinkama
prieiga prie Svaraus vandens, taip bty uzkertamas kelias ligoms.
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Vandens ciklui, vandens kokybei ir galimybei naudotis vandens istekliais jtakos
turi:

Per didelis poZzeminio vandens eikvojimas

Suintensyvéjes drékinimas Zzemés tkyje

Pavirsiniy vandeny uztvanky statyba

N R 2

UZzterStumas, pavojingy cheminiy medziagy ir medziagy iSmetimas ir
paleidimas j aplinka

Misky kirtimas

Klimato kaita (temperatdros ir krituliy kiekio pokyciai, sausros,

Vi

potvyniai, ekstremallis meteorologiniai reiskiniai)

\

Urbanizacija

\

Vandens naudojimas pramonéje
-> Gyventojy skaiciaus augimas (asmeninis, buitinis naudojimas ir
atliekos)

Vandens naudojimas

Nuo 1900 m. gélojo vandens suvartojimas (gélojo vandens, paimamo i$
poZeminio ar pavirSinio vandens 3altiniy (pvz., eZzery ar upiy) zemés dkiui,
pramonei ir komunalinéms reikméms, kiekis) padidéjo beveik Sesis kartus.

Daugiausia gélo vandens per metus suvartoja Indija - daugiau kaip 760 mird.
kubiniy metry.

Kinija - daugiau kaip 600 mlrd. kubiniy metry

Jungtinés Amerikos Valstijos - apie 480-90 mird. m3.

Norint islaikyti tvary vandens istekliy lygj, vandens vartojimo lygis turi bati
maZesnis uz gélo vandens atsinaujinima. Atsinaujinantys iStekliai, tenkantys
vienam gyventojui, priklauso nuo dviejy veiksniy: bendro atsinaujinanciy
srauty kiekio ir gyventojy skaiciaus.

Pagrindiniai vandens vartotojai

> Elektra (elektros energijos gamybos jrangai ausinti reikalingi didZiuliai
kiekiai vandens)

>  Zemés Ukis (Zemés ikyje sunaudojama apie 70 % viso pasaulyje
iSgaunamo gélo vandens, migdolai ir graikiniai rieSutai buvo tarp trijy
daugiausiai vandens reikalaujanciy produkty)

> Mésos produktai

> Gamyba

https://www.seametrics.com/blog/water-consumers/



https://www.seametrics.com/blog/water-consumers/
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Pasauliniu mastu 70 proc. iSgaunamo gélo vandens sunaudojama Zzemés ukyje.
Priklausomai nuo maisto rasies, vandens poreikis labai skiriasi.

Vandens uZterstumas

Vandens tarSa atsiranda, kai kenksmingos medziagos - daznai cheminés
medziagos arba mikroorganizmai - wuZterSia srautus, upes, eZerus,
vandenynus, vandeninguosius sluoksnius ar kitus vandens telkinius, dél to
pablogéja vandens kokybé ir jis tampa toksiskas Zmonéms ar aplinkai.

Zemés iikyje naudojamos trasos, pesticidai (nitratai, fosfatai, kalio druskos) ir
ukiy bei gyvuliy atliekos yra pagrindiné pavirSiniy gélo vandens S3altiniy,
poZeminio vandens tarSos priezastis.

Toksinés medziagos, tokios kaip sunkieji metalai, nafta, hormony veiklg
trikdancios medzZiagos, patenka iS miesty ir gamykly (komunaliniy,
pramoniniy).

Cheminés medziagos dazniausiai terSia nuoteky vandenj dél kasdienio
Zmogaus naudojimosi valymo, higienos ir kosmetikos produktais.
Radioaktyviosios atliekos susidaro urano kasybose, atominése elektrinése,
kariniy ginkly gamyboje ir testavime, taip pat universitetuose ir ligoninése,
kuriose radioaktyviosios medZiagos naudojamos moksliniams tyrimams ir
medicinai.

Vandens tarsa: patarimai, kaip keisti jprocius, siekiant maziau tersti vandenj

e Tapti gerai informuotu vartotoju - pirmas Zingsnis kovojant su
vandens tarSos problema savo bendruomenéje.

° Nepilti j kanalizacijg pavojingy nuodingy medziagy ir daikty, ypac seny
vaistiniy preparaty.

e  Valymo, higienos ir kosmetikos priemones rinktis atsizvelgianti j jy
sudedamuyjy daliy toksiskuma.

° Negalima maudytis pasitepus kremu nuo saulés (UV filtrai terSia
vandenj).

° Prisidéti prie vietiniy ir nacionaliniy vandens telkiniy, ypa¢ upiy
valymo kampanijy ir veiklos.

° Mazinti sunaudojamo plastiko kiekj ir, kai tik jmanoma, pakartotinai
naudoti arba perdirbti plastika.

° Nustoti naudoti vienkartinius daiktus

1 tema: PASAULINIS VANDENS CIKLAS
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Vandens ciklas apjungia litosferg, atmosferg, biosferg ir hidrosferg, kurios
sudaro visos gyvybés Sioje planetoje pagrinda, taip pat yra riboty istekliy,
kuriy pagrindu vystosi Zzmonija (Handl ir kt., 2020). Pasaulinj vandens ciklg
sudaro vandenynai, vanduo atmosferoje ir vanduo krastovaizdyje.

Apibrézimai

,Krituliai - vanduo, iskrentantis is debesy j Zemés pavirsiy, pavyzdziui, lietus
arba sniegas”.
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/precipitation

,@aravimo procesas, kurio metu elementas ar junginys is skystos bisenos
pereina j dujine biseng Zemesnéje nei virimo temperaturoje; tiksliau,
procesas, kurio metu skystas vanduo patenka j atmosferq vandens gary
pavidalu vandens cikle”.
https://www.britannica.com/science/evaporation

,Kondensatas - vandens laseliai, atsirandantys ant salty langy ar kity
pavirsiy, kai karstas oras ar garai atvésta”.
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/condensation

Krituliai, garavimas, uzsalimas, tirpimas ir kondensacija - visa tai yra
hidrologinio ciklo dalis, t. y. nesibaigiantis pasaulinis vandens cirkuliacijos
procesas, kurio metu vanduo i$ debesy patenka j Zeme, j vandenyna ir grjzta
atgal j debesis. Nacionalinés moksliniy tyrimy tarybos ataskaitoje ,,Moksliniy
tyrimy kryptys ateinanciam deSimtmeciui” (NRC, 1999) teigiama, kad
»,Vanduo yra klimato kaitos priezasciy ir padariniy pagrindas”.

Vandens atsargos Zeméje vykstanc¢iame vandens cikle yra Sios:
=> Pasaulio vandenynai, juros, jlankos

Ledo kepurés, ledynai ir pastovi sniego danga

Pozeminis vanduo (gélas, strus)

Pozeminis ledas amzinojo jSalo sluoksniy zonose

EZery vanduo (gélas, sirus)

DirvoZemio drégmé

Atmosferos vanduo

Pelkiy vanduo

Vanduo upése

20K N R A

Biologinis vanduo
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Vandenynuose susikaupia 97 proc. viso planetos vandens; 78 proc. krituliy
iSkrenta btent vandenyne, o 86 proc. viso pasaulio vandens yra iSgarinama.
Garavimas nuo jdros pavirSiaus yra svarbus Silumos judéjimui klimato
sistemoje.

Sausumos hidrologinis ciklas apima: lietaus ir sniego nusédimg zeméje,
vandens tekéjimg nuotékio blidu, vandens prasiskverbimg j dirvoZzemj ir
gruntinius vandenis, vandens kaupimasi dirvoZzemyje, ezeruose, srauniuose ir
gruntiniuose vandenyse; poliarinj ir ledyny ledg, taip pat vandens naudojima
augmenijoje ir Zmogaus veikloje.

Krituliai lemia hidrologinj ciklg Zemés pavirsiuje.

Zmonijos civilizacijos veiksmai turi jtakos hidrologiniams procesams ir paciam
vandens ciklui. Sie veiksmai apima krituliy rezimo pokycius dél miesty
teritorijy keitimo arba dél drékinimo Zemés tkyje daromg jtaka
evapotranspiracijai.

2 tema: UPIY EKOSISTEMOS

Vandens tékmeé skiria upiy ekologijg nuo kity vandens ekosistemy. Tekéjima
gali paveikti sniego tirpimas, lietus ir poZeminis vanduo, dél erozijos ir
nusédimo gali pakisti upés dugno forma, todél susidaro jvairios kintancios
buveinés.

Upiy téekmeé laikoma pagrindiniu procesu, lemianciu upiy ekosistemy dydj,
forma, struktirg ir dinamika. Hidrologiniai rezimai - tai pagrindinés upiy
tékmeés charakteristikos, glaudziai susijusios su buveinémis ir biologinémis
bendrijomis. Zmogaus veikla, pavyzdZiui, vandens gavyba (drékinimas ir
hidroenergija), uztvankos, upiy nukreipimas j kanalus ir Zemés naudojimas,
lemia didelius upiy srauty pokycius. Dar vienas upiy tékmeés pokyciy
faktorius yra klimato kaita. (Handl ir kt., 2020)

Daugelyje pasaulio viety upés ir jy iStekliy valdymas yra labai svarbs
apsirapinant gélu vandeniu. Upés i$ Zemyny j jaras pernesa vanden],
nuosédas, chemines medziagas ir jvairias maistines medziagas.

ApibréZimai
,Hidroelektriné energija, dar vadinama hidroenergija, gaminama

generatoriais, varomais turbiny, kurios krintancio ar greitai tekancio vandens
potencine energijq pavercia mechanine energija. XXI a. pradZioje
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hidroenergija buvo placiausiai naudojama atsinaujinanciosios energijos
forma; 2019 m. jai teko daugiau kaip 18 proc. visy pasaulio elektros energijos
gamybos galiy".

https://www.britannica.com/science/hydroelectric-power

Industrializacija turéjo didelj poveikj upiy reikméms ir jy poveikiui
morfologijai, hidrologijai ir vandens biotai. ISkastinés energijos naudojimas
leido intensyviau naudoti upes, o tai turéjo neregéty ekologiniy pasekmiy.

Upiy blklés pablogéjimas pasieké auksciausig lygj dél keliy intensyvéjanciy
veiksniy: didéjancio iStekliy eksploatavimo ir naudojimo, didéjancio
technikos naudojimo pramonéje ir privaciuose namy Gkiuose, intensyvesnio
Zemes ukio, kurj skatina vis daugiau mechanizmy, o taip pat dél trasy ir
pesticidy (Haidvogel, 2018).

Upés yra panaudojamos plétoti infrastuktdrai, reikalalingai hidroenergijai
gaminti. ,,UZtvanka - tai uzkarda, kuria uztveriamas vandens srautas ir
sukuriamas rezervuaras.”Rezervuarai statomi konkretiems bendruomenés
poreikiams tenkinti (pagal Schmutz ir Moog, 2018):

- Geriamojo, pramoneés ir ausinamojo vandens tiekimas

- Hidroenergijos gamyba

- Zemeés ikio drékinimas

- Upiy reguliavimas ir potvyniy kontrolé

- Navigacija

- Poilsis ir Zuvininkysté

UZtvanky statyba Zmonijos istorijoje Zinoma daugiau kaip prie$ 5000 metuy.
Siandien pasaulyje yra apie 6000 esamy arba planuojamy statyti dideliy
hidroelektriniy uztvanky (>15 m aukscio).

UZtvanky ir telkiniy jtaka:
o Upés tékmé
e Upés vientisumo (iSilginio ir skersinio, Zuvy migracijos, nuosédy ir
maistiniy medziagy pernasos) nutraukimas
Upés vagos ir tarpsluoksnio dumblo susidarymas
Buveiniy homogenizavimas
Upés vagos jpjovimas Zzemupyje
Upés ir poZzeminio vandens apykaitos pokyciai
Srauto ir vandens kokybés pokyciai Zemupyje

Nuosédy! pernesimas

1 Nuosédos - tai natiraliai susidarancios medziagos, kurios suskyla dél atmosferos poveikio ir erozijos procesy, o véliau
pernesamos dél véjo, vandens ar ledo poveikio arba dél daleles veikiancios gravitacijos jégos. Pavyzdziui, smélis ir
dumblas gali blti pernesamas upés vandenyije ir, pasiekes jiros dugng, nusésti dél sedimentavimo; jei jis
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e Upiy rysys

UPIY EKOSISTEMOS: Patarimai kaip keisti elgseng siekiant tvaresnio upiy
valdymo

e Nepilkite j upe pavojingy toksiniy medziagy ir daikty, plastiko, seny
medicinos priemoniy, iSmaty.

e Prisidékite prie vietiniy ir nacionaliniy vandens telkiniy, ypac upiy
valymo, apsaugos kampanijy ir veiklos.

e |eskokite atstovy, kurie gerai iSmano atsinaujinanciosios energijos
politikg ir remia gélo vandens iSsaugojima.

e Aktyviai pasisakykite uz savo upe, domékités techniniais
sprendimais, kurie hidroenergijg daro tvaresne (inovatyvios
technologijos, padedancios subalansuoti hidroenergijg ir upés
iSsaugojima)

Remkite vietos gamtosaugos grupes

e Reikalaukite, kad gamyklos ir fabrikai, pries isleisdami nuotekas j

upe, jas isvalyty.

VANDENS EKSPORTAS (VIRTUALUS VANDUO) IR VANDENS NAUDOJIMO
RODIKLIS

Prekyba virtualiu vandeniu - prekyba jkinytu arba jterptu vandeniu, tai
virtualiu vandeniu vadinamas vanduo, esantis pluoste, maiste (bet kuriame
Zemes ukio produkte) ir ne maisto prekése, pavyzdziui, energijoje.

»,Kadangi maisto ir kitais produktais prekiaujama tarptautiniu mastu, jy
vandens naudojimo rodiklis virtualaus vandens pavidalu juos seka. Tai leidZia
susieti gamybos ir vartojimo vandens naudojimo rodiklj, kad ir kur jis baty.
[...]Virtualls vandens srautai padeda pamatyti, kaip vandens iStekliai vienoje
Salyje panaudojami vartojimui kitoje Salyje.”
https://www.watercalculator.org/footprint/what-is-virtual-water/

Virtualus vandens kiekis produkte - tai bendra vertés grandinéje sunaudoto
vandens visuma.

PavyzdZiui: Norédami pasigaminti makarony, turime tiesiogiai jpilti vandens -

uzkastas, ilgainiui deél litifikacijos gali tapti smiltainiu ir dumblu (nuosédinémis uolienomis). Nuosédy dinamikos
supratimas visuose upiy lygmenyse yra vienas i$ svarbiausiy klausimy siekiant tvaraus upiy valdymo ateityje.
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iSvirti sausus makaronus puode.

Gaminant makaronus vandens reikia daugelyje vertés grandinés etapy, o
sudéjus Siuose etapuose sunaudotg vandenj gaunamas virtualus vandens
kiekis makaronuose. Kai kurie is Siy etapy yra Sie:

-> vanduo kvieciams auginti;

=>  vanduo, skirtas gaminti kurg mechanizmams, kurie nuima kvieciy
derliy ir gabena makaronus j parduotuve;

=>  vanduo elektros energijos gamybai - kvieciy perdirbimui j miltus ir
makaronus.

,Pirma kartg virtualaus, arba jterpto, vandens sgvoka buvo sukurta siekiant
suprasti, kaip Salys, kuriose truksta vandens, galéty aprupinti savo
gyventojus maistu, drabutziais ir kitomis daug vandens reikalaujanciomis
prekémis. Pasauliné prekyba prekémis leido $alims, turinioms ribotus
vandens iSteklius, pasikliauti kity Saliy vandens istekliais, kad patenkinty savo
gyventojy poreikius.
https://waterfootprint.org/en/water-footprint/national-water-
footprint/virtual-water-trade/

Tiek virtualus vanduo tiek vandens naudojimo rodiklis gali bati susije su
vandeniu, kuris sunaudojamas daiktui pagaminti, o vandens naudojimo
rodiklio sgvoka gali biti taikoma placiau. Produkto vandens naudojimo
rodiklj galima nagrinéti ir suskirstyti j sudedamasias vandens dalis -mélyna,
zalioji, pilkoji.

Pasauliné virtualioji prekyba vandeniu gali buti organizuojama taip, kad Salys
ar regionai, kuriems triksta vandens, galéty plétoti (gaminti) maZiau
vandens reikalaujancig produkcijg ir ja prekiauti su Salimis ar regionais,
kuriuose vandens yra daug. PavyzdzZiui, $alis, turinti ribotus vandens isteklius,
importuoja daug vandens reikalaujancias prekes, pavyzdziui, medvilnés
tekstilés gaminius, uzuot vietos augintojams auginus medvilne, kurios
auginimas brangiai kainuoja vietos vandens istekliams.

Virtuali prekyba vandeniu gali daryti didele jtaka tarptautiniy upiy baseiny
valdymo procesams ir taip ilgainiui paveikti Zemés Ukj, taip pat paveikti
vandens valdymo metodus regionuose ar Salyse, kuriose kyla vandens
trikumo problemy.

Kad virtuali prekyba vandeniu bity teisinga, didZiausig pasaulyje vandens
naudojimo rodiklj visos Salys turéty pasiskirstyti po lygiai.



https://waterfootprint.org/en/water-footprint/national-water-footprint/virtual-water-trade/
https://waterfootprint.org/en/water-footprint/national-water-footprint/virtual-water-trade/

*

TREE Funded by

REN the European Union

Micro- and project-based learning
programme for Teaching ciRcular Economy
and Ecological awareness in VET

Asmeninis vandens naudojimo rodiklis apskaic¢iuoja vandens kiekj, kurj
Zmogus sunaudoja kasdien: maisto suvartojimas, buitinis vandens
naudojimas viduje, buitinis vandens naudojimas lauke, pramoniniy prekiy
vartojimas.

Misy pasaulio ekonomikoje kiekvienas vartotojas kasdien vidutiniskai
,suvalgo” iki 5 000 litry vandens (nuo 1 500 iki 10 000 litry per dieng,
priklausomai nuo to, kur gyvenate ir kg valgote). Viskas, kg naudojame ar
vartojame, turi vandens naudojimo rodiklj, kartais netoli misy gyvenamosios
vietos, bet daznai - toli esanciuose upiy baseinuose, net kitose Salyse.
https://waterfootprint.org/en/water-footprint/personal-water-footprint/

Jei norime islaikyti stabily bendrg vandens naudojimo rodiklj ir uzkirsti kelig
tolesniam jo didéjimui, dél prognozuojamo gyventojy skaiciaus augimo
vidutinis metinis suvartojimas vienam asmeniui turés sumazéti nuo 1385
kubiniy metry 2000 m. iki 835 kubiniy metry 2100 m.
https://www.un.org/en/chronicle/article/how-reduce-our-water-footprint-
sustainable-level

Vienam rytinés kavos puodeliui pagaminti, jpakuoti ir pristatyti j artimiausia
parduotuve sunaudojama 140 litry vandens.

Patarimai, kaip keisti vartojimo jprocius, kad bty sumazintas vandens
naudojimo rodiklis:

=> Rinktis gaminius, kurie pasizymi tvariais iStekliais, gamyba ir kitomis
savybémis.

Valgyti vietinius produktus

Aktyviai taupyti energijg, vandenj ir produktus juos naudojant

Mazinti, naudoti pakartotinai, perdirbti

2 2

Mazinti mésos ir pieno produkty kiekj savo mityboje: 1 kg galvijienos
pagaminti reikia 15145 litry vienam kilogramui.

Trumpinti maudymosi duse laika

Jungti tik pilng skalbiniy masing bei indaplove.

Sutvarkytj nesandarius Ciaupus, kad sumazéty vandens nuostoliai.

Augalams laistyti ver¢iau naudoti laistytuvg, o ne Zarna.

2

Jsirengti vandens rezervuarg lietaus vandeniui surinkti.

ISVADOS
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Vanduo yra atsinaujinantis ir tvarus, taciau ant Zzemeés, joje ir virs jos visada
yra toks pat vandens kiekis, nes dél vandens ciklo musy planetos vandens
istekliai nuolat juda i$ vienos vietos j kitg ir i vienos formos j kitg. Zmoniy
atsakomybé - tvariai naudoti vandenj, kad visiems pasaulio Zmonéms buty
sudarytos geriamojo vandens, sanitarijos ir pagrindiniy higienos priemoniy
sglygos. Norint iSlaikyti tvary vandens istekliy lygj, vandens suvartojimo
greitis turi bati maZesnis uz gélo vandens atsinaujinimo greitj.

Zmoneés turi permastyti ir keisti kasdienius jprocius dél vandens vartojimo,
pirkdami prekes jvertinti savo vandens naudojimo rodiklj ir vandens tarsg,
atkreipti démesj j pramoneés, Zzemés kio, mésos gamybos vandens tarsg ir
reikalauti, kad gamyklos ir fabrikai iSvalyty savo nuotekas pries isleisdami jas
j upe, aktyviai dalyvauti priimant vietos, regioninius ir nacionalinius
sprendimus dél vandens energijos, vandens iSsaugojimo, upiy valymo
kampanijose ir veikloje.

Saziningas riboty pasaulio gélo vandens istekliy pasidalijimas bus labai
svarbus siekiant sumazinti vandens trakumo keliamg grésme biologinei
jvairovei ir Zzmoniy gerovei. Tarptautinis bendradarbiavimas jgyvendinant
Sias priemones bus labai svarbus.

Nuorodos 1. Handl, S., et al, 2020. Chapter 7: Geoethics and water management.
Teaching Geoethics. Resources for higher education.
ISBN 987-989-746-254-2; doi 10.24840/978-989-746-254-2.

2. United nations. Sustainable development goals.
https://www.un.org/sustainabledevelopment/water-and-sanitation/

3. Haidvogl, G., 2018. Historic Milestones of Human River Uses and
Ecological Impacts. In S. Schmutz & J. Sendzimir (Eds.), Riverine
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Sustainable Future (pp. 19-39). Cham: Springer International

4. Schmutz, S., & Moog, O. (2018). Chapter 6: Dams: Ecological Impacts
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Open), pp. 111-127. Cham: Springer International Publishing.
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syste m/ocea n-water-cycle

6. Oki, Taikan & Entekhabi, Dara & Harrold, T.. (2004). The global water
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11. Water footprint calculator. What is Virtual Water?
https://www.watercalculator.org/footprint/what-is-virtual-water/

12. Crouch, L.M., Jacobs, H.E., Speight, L. (2021). Defining domestic
water consumption based on personal water use activities. . Journal
of Water Supply: Research and Technology-Aqua 1 November 2021;
70 (7): 1002-1011. doi: https://doi.org/10.2166/aqua.2021.056

13. Water Science School. Where is Earth's Water? 2018.
https://www.usgs.gov/special-topics/water-science-

school/science/where-earths-water

Interaktyviis klausimai | UZzpildykite tuscias vietas
skirti R3
Kad baty islaikytas vandens istekliy lygis, vandens

rodikliai
turi bati mazesni nei

Teisingi atsakymai: tvarus, iSémimas, gélas vanduoi.

Neteisingi atsakymai: reikiamas, atliekos, poZzeminis vanduo.
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Tiesa ar melas
Krituliai veikia hidrologinj ciklg Zemés pavirsiuje

Vienas teisingas atsakymas
Kuo upiy ekologija skiriasi nuo kity vandens ekosistemy?

Lietaus vanduo

Drékinimas

Nusédimas

Tekantis vanduo

Buveikiy hemogenizavimas

Raktiniai Zodziai gélas vanduo, pavirsinis vanduo, poZeminis vanduo, vandens ciklas, vandens
naudojimo rodiklis, virtualus vanduo, geriamasis vanduo, nuotekos,
vandeningieji sluoksniai, vandens ekosistemos, hidroenergijos gamyba, upiy
ekosistemos, asmeninis vandens suvartojimas, higiena, sanitarija, Svarus
vanduo, krituliai, uztvankos

Apmastymui skirti 1. Kokiais bidais virtuali prekyba vandeniu gali bati tvari?

klausimui
UZduotis mokiniams:
% Parengti projektinj darbg apie akiai nematoma vandenj, pvz., kiek
vandens yra litre alaus, kilograme jautienos, marskinéliuose ir t.t.
% Atlikite tyrima, kuriose Salyse triksta vandens, o kuriose jo daug?
% Atlikite tyrima, kurios Salys eksportuoja daug vandens?

Papildomi istekliai Naudingos nuorodos

5 Major Consumers of Water That Might Surprise You
https://www.seametrics.com/blog/water-consumers/

Water Use and Stress
https://ourworldindata.org/water-use-stress#global-freshwater-use

Our Global Water Crisis, Explained.
https://www.youtube.com/watch?v=vB68xvRb2T4

Water Pollution: Everything You Need to Know
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https://www.nrdc.org/stories/water-pollution-everything-you-need-know

Pesticides and Water Pollution
https://www.safewater.org/fact-sheets-1/2017/1/23/pesticides

Water pollution by cosmetics
https://www.technology.org/2021/04/13/water-pollution-by-cosmetics/

How Your Beauty Routine May Be Polluting Our Water Supply
https://savethewater.org/how-your-beauty-routine-may-be-polluting-our-
water-supply/

The fight for water
https://www.youtube.com/watch?v=1MZFrJPPIQ8

World's Water Crisis
https://www.youtube.com/watch?v=C65iqOSCZOY

The world’s most polluted river
https://www.youtube.com/watch?v=GEHOImcJAEk

BE.Hive: Behavioral Solutions to Water Pollution
https://rare.org/be-hive-behavioral-solutions-to-water-pollution/

SCAN YOUR COSMETICS & CARE PRODUCTS FOR MICROPLASTICS
https://www.beatthemicrobead.org/

Earth's Water Cycle
https://www.youtube.com/watch?v=0aDkph9yQBs

The Water Cycle and Water Pollution
https://www.youtube.com/watch?v=mWepmhyAXYY

Freshwater (Lakes and Rivers) and the Water Cycle
https://www.usgs.gov/special-topics/water-science-
school/science/freshwater-lakes-and-rivers-and-water-cycle#foverview

Groundwater: What is Groundwater?
https://www.usgs.gov/special-topics/water-science-
school/science/groundwater-what-groundwater

Aquifer Demonstration
https://www.youtube.com/watch?v=8Q7C3xrirpw
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Groundwater True/False Quiz: USGS Water Science School
https://water.usgs.gov/edu/activity-tf-groundwater.html

The dam dilemma: how to balance hydropower, rivers & people
https://www.youtube.com/watch?v=BmG50zIW5_8

The world’s most polluted river
https://www.youtube.com/watch?v=GEHOImcJAEk

Water for the environment and river connectivity
https://www.youtube.com/watch?v=a0PSIY5VI5s

River Connectivity and Biological Complexity
https://www.youtube.com/watch?v=E_aFIEBwSIk

Task for students: river connections
https://www.sciencelearn.org.nz/resources/460-river-connections

Invisible water, the hidden virtual water market
https://www.youtube.com/watch?v=h23IHDOKhZc

Virtual water trade
https://waterfootprint.org/en/water-footprint/national-water-
footprint/virtual-water-trade/

Virtual Water Trade in the Context of Agricultural Production
https://www.cropin.com/blogs/virtual-water-trade-in-the-context-of-
agricultural-production

Personal water footprint calculator
https://waterfootprint.org/en/resources/interactive-tools/personal-water-
footprint-calculator/

Water footprint of crop and animal products: a comparison
https://waterfootprint.org/en/water-footprint/product-water-
footprint/water-footprint-crop-and-animal-products/

Product water footprint
https://waterfootprint.org/en/water-footprint/product-water-footprint/

How to Reduce Our Water Footprint to a Sustainable Level?
https://www.un.org/en/chronicle/article/how-reduce-our-water-footprint-
sustainable-level
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